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Ç‚Â‰ÂÌËÂ

 

Ç‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸, ÍÓÚÓÛ˛ Ë„‡˛Ú Ï‡Î˚Â ˝ÓÁËÓÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÂÎ¸ÂÙ‡ (åùî) ‚ ·‡Î‡Ì-
ÒÂ Ì‡ÌÓÒÓ‚ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÛ¯Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌÓÂ ÓÒ‚ÓÂÌËÂ Ëı ·‡Ò-
ÒÂÈÌÓ‚, Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Û‰ÂÎflÚ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆË-
ÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌË˛ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÚËı ÙÓÏ. é‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‰Îfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËË ËÒÚÓËË ‡Á‚ËÚËfl
åùî. éÌË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË
åùî, ‚˚fl‚ËÚ¸ Â‡ÍˆË˛ ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔËÓ‰ÌÓÈ ÒÂ‰˚, Í‡Í Ì‡ ÎÓ-
Í‡Î¸ÌÓÏ, Ú‡Í Ë Ì‡ Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ.

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ÂÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ì‡ ÔÓÁ‰ÌÂÎÂ‰ÌËÍÓ‚Ó–„ÓÎÓˆÂÌÓ‚‡fl
ËÒÚÓËfl åùî [1–5]. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ‡Á‚ËÚËË åùî ‚ ‡ÏÍ‡ı ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚Ó-ÎÂ‰ÌË-
ÍÓ‚˚ı ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ˆËÍÎÓ‚ ÌÂÓÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌ‡ ÒıÂÏ‡ÚË˜Ì˚. éÌË Ò‚Ó‰flÚÒfl Í ‚˚‰ÂÎÂÌË˛
ÚÂı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝Ú‡ÔÓ‚: Û„ÎÛ·ÎÂÌËfl Ì‡ Û·ÂÊÂ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ Ë ÚÂÔÎÓÈ Ù‡Á ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ˆËÍÎ‡, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÚÂÔÎÓÈ Ù‡Á˚ ˆËÍÎ‡, Ë Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËfl
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ Ù‡Á˚ ˆËÍÎ‡ [6–10]. èË˜ËÌÓÈ ÌÂÔÓÎÌÓÚ˚ ÁÌ‡ÌËÈ Ó ‡Á‚ËÚËË ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı
ÙÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ ÌËı ‰ÂÌÛ‰‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ
Í ÛÌË˜ÚÓÊÂÌË˛ ÒÎÂ‰Ó‚ ‡Á‚ËÚËfl åùî ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ. êÂ¯ËÚ¸ ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı Ï‡Î˚ı ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ (èåùî), ÒÓı‡ÌË‚¯Ëı ‚ ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÎÂÚÓÔËÒË.

 

é·˙ÂÍÚ Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó·˙ÂÍÚ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚ èåùî ‚ÌÂÎÂ‰ÌËÍÓ‚ÓÈ ÁÓÌ˚ ˆÂÌ-
Ú‡ ëÂ‰ÌÂÛÒÒÍÓÈ ‚ÓÁ‚˚¯ÂÌÌÓÒÚË, ‚ÒÍ˚Ú˚Â Ì‡ ÎÂ‚Ó·ÂÂÊ¸Â . ëÂÈÏ ‚ 7–8 ÍÏ Í ˛„Û
ÓÚ „. äÛÒÍ‡ ‚ ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍÓÏ Í‡¸ÂÂ (ËÒ. 1). ä‡¸Â ‚ÂÁ‡Ì ‚ ÒÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛
‚Ó‰Ó‡Á‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ‚ÂıÓ‚¸flÏË ·‡ÎÍË äÛÍÛÂ‚ÒÍËÈ ãÓ„ Ë ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ-
ÌÓÈ ˛ÊÌÂÂ ·‡ÎÓ˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl, Ì‡˜ËÌ‡fl ÒÓ
‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ 80-ı „Ó‰Ó‚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡ [10–13]. ì‰‡ÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ËÚ¸ ÒÂË˛ ÔÓÔÂÂ˜-
Ì˚ı ÒÂÁÓ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ „ÂÌÂ‡ˆËÈ èåùî, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ÙÓÏ ˝ÚÓÈ
„ÂÌÂ‡ˆËË Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚ Ó·˘Ëı ˜ÂÚ‡ı ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ‡Á‚ËÚËfl [10]. Å˚ÎË
ÂÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ì˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ˝Ú‡Ô˚ ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÒÎÓÊÌ‡fl ËÒ-
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ÚÓËfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÙËÎfl ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚ÓÈ ÔÓ˜‚˚ – ÚË „ÂÌÂ‡ˆËË ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl, ‡Á‰ÂÎflÂÏ˚ı ‰‚ÛÏfl ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÏÓÙÓÎËÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ [12]. 

ç‡˜ËÌ‡fl Ò 2003 „. ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl
‚ÒÂ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚. èÓ‚Â‰ÂÌ ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÚÂÍÒÚÛÌ˚ı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Á‡ÔÓÎÌfl˛˘Ëı ‚ÂÁ˚ ÓÚÎÓÊÂÌËÈ, „‡ÌÛÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ·‡ÎÓ˜ÌÓ„Ó Á‡-
ÔÓÎÌÂÌËfl, Ú‡ıÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Ò˙ÂÏÍ‡ ÔÎ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚. çÓ-
‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ‰ÓÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‡ÌÂÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı
ÔÓ˜‚ Ë ‚‡ÎÓ‚Ó„Ó ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ [12, 13], ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó
‡Á‚ËÚËË ·‡ÎÓ˜Ì˚ı ‚ÂıÓ‚ËÈ ‚ ÍÓÌˆÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó – ÔÓÁ‰ÌÂÏ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÂ.

 

åÓÙÓÎÓ„Ëfl Ë „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚

 

Ç ÒÚÂÌÍÂ Í‡¸Â‡ ‚ÒÍ˚‚‡˛ÚÒfl ÚË „ÂÌÂ‡ˆËË èåùî, ÌÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÏ ÂÎ¸ÂÙÂ (ËÒ. 2). éÌË ÌÂ ·˚ÎË ÛÌ‡ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ÂıÓ‚¸flÏË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ·‡ÎÍË ÔË
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÔÂÂÒÚÓÈÍÂ ‚ÂıÌËı Á‚ÂÌ¸Â‚ ˝ÓÁËÓÌÌÓÈ ÒÂÚË. ä‡ÚÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡
„ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl ‚ÂÁÓ‚ ÔË‚Â‰ÂÌ‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ. Ç Á‡ÔÓÎÌÂÌËË ‚ÂÁÓ‚ ‚ÚÓÓÈ „Â-
ÌÂ‡ˆËË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÂËfl ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÙËÎÂÈ, ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛˘Ëı ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ ‰ÌË˘ Ô‡ÎÂÓÙÓÏ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı Ëı ‡Á‚ËÚËfl. çËÊÌflfl ËÁ ˝ÚËı ÔÓ˜‚ ÔÓ ÏÓ-
ÙÓÚËÔË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÒÔÓÓ‚Ó-Ô˚Î¸ˆÂ‚Ó„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓÓÚÌÓÒËÚÒfl Ò
Ò‡Î˚ÌÒÍÓÈ ÔÓ˜‚ÓÈ ÏÂÁËÌÒÍÓ„Ó ÎfiÒÒÓ‚Ó-ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ [10] Ë ÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚
ÏËÍÛÎËÌÒÍÓÂ ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸Â. ÇÂıÌflfl ËÁ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ÔÓ˜‚, ‡Á‚ËÚ‡fl ÔÓ ÌËÊÌÂÈ ˜‡-
ÒÚË ÚÓÎ˘Ë, ÔÓ„Â·‡˛˘ÂÈ Ô‡ÎÂÓ‚ÂÁ˚ ‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË Ë Ì‡Û¯ÂÌÌ‡fl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ÏË ÍÎËÌÓ‚Ë‰Ì˚ÏË ÍËÓÒÚÛÍÚÛ‡ÏË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ·flÌÒÍÓÈ ÔÓ˜‚Â, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÂÚÒfl ‡‰ËÓÛ„ÎÂÓ‰Ì˚ÏË ‰‡ÚËÓ‚Í‡ÏË [13]. ê‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ÒÚ‡ÚË„‡ÙË˜ÂÒÍË
ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÍÛÍÛÂ‚ÒÍ‡fl, ÒÚÂÎÂˆÍ‡fl Ë ‡ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡fl ÔÓ˜‚˚ (ÒÌËÁÛ ‚‚Âı) ËÏÂ˛Ú
‡ÌÌÂ–ÒÂ‰ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ [13]. Ç ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÚÂÌÓÍ Í‡¸Â‡ Á‡ÎÂ„‡ÂÚ ÎfiÒÒ ÒÂ‰-
ÌÂÌÂÓÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÓ‚Ó„Ó (ÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó) ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ÂÁÓ‚ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ Ë Ò
ÂÔÂÌ˚ÏË „ÓËÁÓÌÚ‡ÏË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ì‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È
‚ÓÁ‡ÒÚ Á‡ÎÓÊÂÌËfl ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚: ÔÂ‚‡fl „ÂÌÂ‡ˆËfl – ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒÍÓ‚ÒÍËÈ; ‚ÚÓ-
‡fl „ÂÌÂ‡ˆËfl – ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ–‡ÌÌÂÏËÍÛÎËÌÒÍËÈ; ÚÂÚ¸fl „ÂÌÂ‡ˆËfl – ÔÓÁ‰ÌÂ‚‡Î-
‰‡ÈÒÍËÈ.

 

è‡ÎÂÓ‚ÂÁ˚ ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË 

 

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ˝ÓÁËÓÌÌ˚ÏË ÙÓ-
Ï‡ÏË, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚ÂÁ‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÚÓÎ˘Û ÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ÎfiÒÒ‡. ùÓÁËÓÌÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ, ÌÂÒÓ-
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 ê‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (Ä) Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒıÂÏ‡ ÓÍÂÒÚÌÓÒÚÂÈ ÄÎÂÍ-
Ò‡Ì‰Ó‚ÒÍÓ„Ó Í‡¸Â‡ (Å)
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„Î‡ÒÌÓ ÒÂÁ‡˛˘ËÈ ‚ÂıÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÚËı ‚ÂÁÓ‚ Ë ÓÚ‰ÂÎfl˛˘ËÈ Ëı ÓÚ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡ ÔÓ„Â·‡˛˘Ëı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ, ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ„Â·ÂÌÌÓÈ ÔÓ˜‚ÓÈ, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
ÍÓÚÓÓÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏËÍÛÎËÌÒÍÓ„Ó ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸fl [10, 12]. ÇÂÏfl
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒÍÓ‚ÒÍËÏ
‚ÂÏÂÌÂÏ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ‡fl ËÁ ÌËı (ËÒ. 2, ‡ÁÂÁ ÄÎ-7) ËÏÂÂÚ ¯ËËÌÛ ÔÓ ·Ó‚Í‡Ï
ÓÍÓÎÓ 40–50 Ï ÔË ‚Ë‰ËÏÓÈ „ÎÛ·ËÌÂ ÓÍÓÎÓ 5–6 Ï (ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ‡fl „ÎÛ·ËÌ‡ – ‰Ó 7 Ï).
ÅÓÚ‡ ÙÓÏ˚ ÍÛÚ˚Â (‰Ó 25° Ë ·ÓÎÂÂ). ëÛ‰fl ÔÓ ÏÓÙÓÎÓ„ËË, ˝ÚÓ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚È Ó‚‡„.

ÅÓÎ¸¯ËÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËÂ (‰Ó 2 Ï) Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÁÍËÂ (‰Ó 30–40 Ï) ÙÓÏ˚, ÔÓ ÏÓÙÓÎÓ„ËË ÒıÓ‰Ì˚Â Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ·‡Î-
Í‡ÏË ËÎË ÎÓÊ·ËÌ‡ÏË, ıÓÚfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂÎÍËÂ ÙÓÏ˚ Ó‚‡ÊÌÓ„Ó ÚËÔ‡, „ÎÛ-
·ËÌÓÈ ‰Ó 1.5–2 Ï ÔË ¯ËËÌÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ÏÂÚ˚. ÅÓÚ‡ ÙÓÏ ÔÓÎÓ„ËÂ, ÒÎÂ„Í‡ ‚Ó„ÌÛÚ˚Â,
ÍÛÚËÁÌÓÈ ‰Ó 5–7°. éÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÔËÚÓÍË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓÈ Ô‡ÎÂÓÙÓÏ˚
ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË.

Ç ‡ÁÂÁ‡ı åùî ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛ÚÒfl ˜ÂÚÍËÏ ˝ÓÁËÓÌÌ˚Ï ÍÓÌÚ‡Í-
ÚÓÏ, ÓÚ‰ÂÎfl˛˘ËÏ Ëı ÒÎÓËÒÚÓÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ (ÒÎÓÈ 1–1) ÓÚ ‚ÏÂ˘‡˛˘Â„Ó ÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó
ÎfiÒÒ‡. ç‡ ·ÓÚ‡ı ‚ÂÁÓ‚ Ë ‚ Á‡ÔÓÎÌfl˛˘ÂÈ Ëı ÚÓÎ˘Â ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Ó‚ ÔÓ˜‚ÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl in situ. ÉÎ‡‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ÒÎÓËÒÚ˚Â ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ÔÓÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl.
Ç ÌËÊÌÂÈ ̃ ‡ÒÚË ÚÓÎ˘Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÚÓÌÍ‡fl „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÎÓËÒÚÓÒÚ¸, ÓÚ‡Ê‡˛˘‡fl ÔÓ-
ˆÂÒÒ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl åùî Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ ËÁ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÈ Â„ÂÒÒË‚ÌÓ ‡Ò-
ÚË ‚Â¯ËÌ˚ ‚ÂÁ‡. ÇÂıÌflfl ˜‡ÒÚ¸ ÚÓÎ˘Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ÔÓÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ÏË
ÓÚÎÓÊÂÌËflÏË ÒÎË‚¯ËıÒfl ÍÓÌÛÒÓ‚ ‚˚ÌÓÒ‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı åùî-ÔËÚÓÍÓ‚ – Ì‡ÍÎÓÌÌ˚Â (Ô‡-
‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ·ÓÚ‡Ï Ô‡ÎÂÓÙÓÏ˚) ÚÓÌÍÓÒÎÓËÒÚ˚Â Ô‡˜ÍË ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 10–20 ÒÏ. åÓ˘-
ÌÓÒÚ¸ Ô‡˜ÂÍ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚‚Âı ÔÓ ‡ÁÂÁÛ. ë ˝ÚËÏË ÓÚÎÓÊÂÌËflÏË Ù‡ˆË‡Î¸ÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl
Ë ÓÚÎÓÊÂÌËfl, Á‡ÔÓÎÌfl˛˘ËÂ ÏÂÌ¸¯ËÂ ÔÓ ‡ÁÏÂ‡Ï åùî ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË. ä „‡ÌËˆ‡Ï
ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ÔÓÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ÏË Ô‡˜Í‡ÏË ‚ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÚÓÎ˘Ë Á‡-
ÔÓÎÌÂÌËfl ÔËÛÓ˜ÂÌ˚ ÚÂ˘ËÌ˚ ÛÒ˚ı‡ÌËfl Ë „ÛÌÚÓ‚˚Â ÊËÎ˚. ëÓÎËÙÎ˛ÍˆËÓÌÌ˚Â ÚÂÍÒÚÛ-
˚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÓflı ‚ ÔË·Ó‚Ó˜ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ô‡ÎÂÓÙÓÏ, Ë ˜‡˘Â
‚ÒÂ„Ó Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò ËÌ‚ÓÎ˛ˆËflÏË, ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ÏÂÁÎÓÚÌ˚ÏË ÍÎËÌ¸flÏË, ‡ ‚
‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÚÓÎ˘Ë Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl – Ò fl˜ÂËÒÚÓÈ ÔÓÒÚ¯ÎËÓ‚ÓÈ ÚÂÍÒÚÛÓÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÏÂÁÎÓÚ˚ Ë ÔÂÂÛ‚Î‡ÊÌÂÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÚÂÍÒÚÛ [14]. Ç ‡ÁÂÁÂ ˜ÂÚÍÓ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ‰‚‡ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓÒÎÓfl ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 0.5–1.0 Ï. é‰ËÌ ËÁ ÌËı Ù‡ˆË‡Î¸ÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl
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êËÒ. 2. 

 

èËÌˆËÔË‡Î¸Ì‡fl ÒıÂÏ‡ ÒÚÓÂÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚

 

1

 

 – ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚Â ‚ÂÁ˚ (ˆËÙ‡ÏË ‚ Í‚‡‰‡Ú‡ı Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‚ÂÁ˚ „ÂÌÂ‡ˆËË: 

 

1

 

 – ÔÂ‚ÓÈ, 

 

2

 

 – ‚ÚÓÓÈ, 

 

3

 

 – ÚÂ-
Ú¸ÂÈ); 

 

2

 

 – ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÙËÎË (ˆËÙ‡ÏË ‚ ÍÛÊÍ‡ı Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÔÓ˜‚˚: 

 

1

 

 – Ò‡Î˚ÌÒÍ‡fl, 

 

2

 

 – ÍÛÍÛÂ‚ÒÍ‡fl, 

 

3

 

 –
ÒÚÂÎÂˆÍ‡fl, 

 

4

 

 – ‡ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡fl, 

 

5

 

 – ·flÌÒÍ‡fl); 

 

ÎfiÒÒ:

 

 

 

3

 

 – ÏÓÒÍÓ‚ÒÍËÈ; 

 

4

 

 – ÒÂ‰ÌÂ-ÔÓÁ‰ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍËÈ; 

 

5

 

 – Á‡-
ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚; 

 

6 

 

– ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ‡ÁÂÁÓ‚; 

 

7

 

 – ÌÓÏÂ‡ ÒÎÓÂ‚ ‚ ÚÓÎ˘Â Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl
‚ÂÁÓ‚ (ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÒÎÓÂ‚ ÒÏ. ‚ Ú‡·ÎËˆÂ); 

 

8

 

 – „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ „‡ÌËˆ˚
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Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰Â‚ÌÂ„Ó ‰ÓÌÌÓ„Ó ‚ÂÁ‡ Ô‡ÎÂÓÓ‚‡„‡. ÇÚÓÓÈ ÔÓÒÎÓÈ ‡Á‰ÂÎflÂÚ Ì‡ ‰‚Â ˜‡ÒÚË
‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ÔÓÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÛ˛ ÚÓÎ˘Û ÒÎË‚¯ËıÒfl ÍÓÌÛÒÓ‚ ‚˚ÌÓÒ‡ ‚ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË Á‡-
ÔÓÎÌÂÌËfl Ô‡ÎÂÓÓ‚‡„‡.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ‡fl ËÁ ‚ÒÍ˚Ú˚ı ‚ ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍÓÏ Í‡¸ÂÂ

 

 ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ
‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË

 

 ‚ ËÁÛ˜ÂÌÌÓÏ ÒÚ‚ÓÂ ËÏÂÂÚ „ÎÛ·ËÌÛ ‰Ó 7–8 Ï ÔË ¯ËËÌÂ ÔÓ ·Ó‚Í‡Ï
‰Ó 100–130 Ï (ËÒ. 2, ‡ÁÂÁ˚ ÄÎ-0, ÄÎ-1, ÄÎ-2, ÄÎ-5). ÅÓÚ‡ ÙÓÏ˚ ÍÛÚ˚Â (ÏÂÒÚ‡ÏË
‰Ó 10–15°). è‡‚˚È (Á‡Ô‡‰ÌÓÈ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË) ·ÓÚ ÍÛ˜Â Ë ÍÓÓ˜Â, ‡ ÎÂ‚˚È – ‰ÎËÌÌÂÂ Ë
ÔÓÎÓÊÂ. èÓÔÂÂ˜Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ÙÓÏ˚ ‡ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚È, fl˘ËÍÓÓ·‡ÁÌ˚È, ÔÂÂıÓ‰Ì˚È
Í U-Ó·‡ÁÌÓÏÛ. ëÎÂ„Í‡ ‚Ó„ÌÛÚÓÂ ‰ÌË˘Â ÒÓ˜ÎÂÌflÂÚÒfl Ò ·ÓÚ‡ÏË ˜ÂÂÁ ÌÂ˜ÂÚÍËÂ Ú˚ÎÓ-
‚˚Â ¯‚˚. ëÛ‰fl ÔÓ ÏÓÙÓÎÓ„ËË, ˝Ú‡ ÙÓÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓ„Â·ÂÌÌÛ˛ ·‡ÎÍÛ.
åÂÌ¸¯ËÂ ÔÓ ‡ÁÏÂ‡Ï ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚Â åùî – ÔËÚÓÍË ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ·‡ÎÍË – ËÏÂ˛Ú ‚Ë‰
ÎÓÊ·ËÌ ËÎË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ·‡ÎÓÍ, „ÎÛ·ËÌÓÈ ‰Ó 2.5–3 Ï ÔË ¯ËËÌÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÂÒflÚÍË ÏÂÚ-
Ó‚ (ËÒ. 2, ‡ÁÂÁ ÄÎ-7). ä‡Í Ë ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ·‡ÎÍ‡, ÓÌË Ì‡ÒÎÂ‰Û˛Ú ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÙÓÏ ÔÂ-
‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË.

Ç ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡ÁÂÁ‡ Á‡ÎÂ„‡˛Ú ÌÂÒÎÓËÒÚ˚Â ËÎË ÌÂflÒÌÓÒÎÓËÒÚ˚Â ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÒÛ-
„ÎËÌÍË (ÒÎÓÈ 2–1). ü˜ÂËÒÚ‡fl ÔÓÒÚ¯ÎËÓ‚‡fl ÚÂÍÒÚÛ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ëı Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Â˘Â Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒÍÓ‚ÒÍËı ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËÈ.

 

ä‡ÚÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚

 

éÚÎÓÊÂÌËfl ‹ ÒÎÓfl ä‡ÚÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡

ÇÏÂ˘‡˛˘ËÂ 
Ë ÔÂÂÍ˚‚‡-
˛˘ËÂ

0–1 ÎfiÒÒ ÒÂ‰ÌÂÒÛ„ÎËÌËÒÚ˚È Ô‡ÎÂ‚˚È, Í‡·ÓÌ‡ÚÌ˚È, ÔÓËÒÚ˚È, Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚È (ÏÓÒ-
ÍÓ‚ÒÍËÈ)

0–2 ÎfiÒÒ ÚflÊÂÎÓÒÛ„ÎËÌËÒÚ˚È ·ÛÓ- Ë ÒËÁÓ‚‡ÚÓ-Ô‡ÎÂ‚˚È, ÒÎ‡·ÓÔÓËÒÚ˚È, „ÎËÌËÒÚ˚È 
(ÒÂ‰ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍËÈ)

0–3 ·flÌÒÍ‡fl ËÒÍÓÔ‡ÂÏ‡fl ÔÓ˜‚‡ ÏÂÁÎÓÚÌÓ-„ÎÂÂ‚‡fl, ËÎÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-Í‡·ÓÌ‡ÚÌ‡fl

0–4 ÎfiÒÒ ÚflÊÂÎÓÒÛ„ÎËÌËÒÚ˚È ÚÂÏÌÓ-Ô‡ÎÂ‚˚È, ÒÎ‡·ÓÔÓËÒÚ˚È (ÔÓÁ‰ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍËÈ)

á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ 
Ô‡ÎÂÓ‚ÂÁÓ‚ 
ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ-
‡ˆËË

1–1 ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËÓÌÌÓ-ÔÓÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÒÎÓËÒÚ˚Â ‡ÎÂ‚ËÚ˚ Ë ÒÛ„ÎËÌ-
ÍË Ò ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ÏË ‚ÚÓË˜Ì˚ÏË ‚ÂÁ‡ÏË, ËÌ‚ÓÎ˛ˆËflÏË, ÔÓÒÚ¯ÎËÓ‚ÓÈ ÚÂÍÒÚÛ-
ÓÈ, ÒÎÂ‰‡ÏË ‚flÁÍÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl „ÛÌÚ‡, „ÛÌÚÓ‚˚ÏË ÊËÎ‡ÏË Ë ÚÂ˘Ë-
Ì‡ÏË ÛÒ˚ı‡ÌËfl

á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ 
Ô‡ÎÂÓ‚ÂÁÓ‚ 
‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ-
‡ˆËË

2–1 ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÌÂÒÎÓËÒÚ˚Â ‡ÎÂ‚ÓÒÛ„ÎËÌËÒÚ˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl Ò ÔÓÒÚ¯ÎËÓ‚ÓÈ ÚÂÍ-
ÒÚÛÓÈ

2–2 Ò‡Î˚ÌÒÍ‡fl ÔÓ˜‚‡ ÎÂÒÌÓ„Ó ÚËÔ‡ (ÒÂ‡fl ÎÂÒÌ‡fl, ‰ÂÌÓ‚Ó-ÔÓ‰ÁÓÎËÒÚ‡fl). Ç ÍÓ‚ÎÂ 
ÔÓ˜‚˚ – Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚È ÔËÓ„ÂÌÌ˚ÏË Û„ÎflÏË Ó·Û„ÎÂÌÌ˚È ÔÓÒÎÓÈ

2–3 ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÒÎÓËÒÚ˚Â „ÛÏÛÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÛ„ÎËÌÍË Ò Â‰ËÌË˜Ì˚ÏË ÚÂÍÒÚÛ‡ÏË 
ÚÂ˜ÂÌËfl „ÛÌÚ‡

2–4 ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËÓÌÌÓ-‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÒÎÓËÒÚ˚Â ÒÛ„ÎËÌÍË Ò ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ÏË ‚ÂÁ‡ÏË, 
ËÌ‚ÓÎ˛ˆËflÏË, ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËÓÌÌ˚ÏË flÁ˚Í‡ÏË, ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ˜‚‡ÏË

2–5 ˝ÓÎÓ‚Ó-‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÌÂÒÎÓËÒÚ˚Â ‡ÎÂ‚ÓÒÛ„ÎËÌËÒÚ˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl

2–6 ÍÛÍÛÂ‚ÒÍ‡fl ËÒÍÓÔ‡ÂÏ‡fl ÔÓ˜‚‡ ‰ÂÌÓ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ Ò ÚÂ˘ËÌ‡ÏË ÛÒ˚ı‡ÌËfl Ë „ÛÌÚÓ-
‚˚ÏË ÊËÎ‡ÏË

2–7 ˝ÓÎÓ‚Ó-‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ‡ÎÂ‚ÓÒÛ„ÎËÌËÒÚ˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl Ò Â‰ËÌË˜Ì˚ÏË „ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÒÎÓflÏË

2–8 ÒÚÂÎÂˆÍ‡fl ËÒÍÓÔ‡ÂÏ‡fl ÔÓ˜‚‡ ˜ÂÌÓÁÂÏÓ‚Ë‰Ì‡fl Ò ÍÛÔÌ˚ÏË „ÛÌÚÓ‚˚ÏË ÊËÎ‡ÏË

2–9 ˝ÓÎÓ‚Ó-‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÌÂÒÎÓËÒÚ˚Â ‡ÎÂ‚ÓÒÛ„ÎËÌËÒÚ˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl

2–10 ‡ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡fl ËÒÍÓÔ‡ÂÏ‡fl ÔÓ˜‚‡ ÎÛ„Ó‚Ó-ÏÂÁÎÓÚÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ‰ÂÙÓÏËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl „ÛÌÚÓ‚˚ÏË ÊËÎ‡ÏË Ë ËÌ‚ÓÎ˛ˆËflÏË

á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ 
Ô‡ÎÂÓ‚ÂÁÓ‚ 
ÚÂÚ¸ÂÈ „ÂÌÂ-
‡ˆËË

3–1 ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËÓÌÌ˚Â ÌÂÒÎÓËÒÚ˚Â ÒÎËÚ˚Â ÚÂÏÌÓ-·Û˚Â ÚflÊÂÎ˚Â ÒÛ-
„ÎËÌÍË
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åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÒÎÓfl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÚ „Î‡‚ÌÓÈ ·‡ÎÍË Í ÂÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔËÚÓÍ‡Ï Ò
0.8–1 Ï ‰Ó 2 Ï. èÓ ˝ÚËÏ ÓÚÎÓÊÂÌËflÏ ‡Á‚ËÚ ÙËÍÒËÛ˛˘ËÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡-
ˆË˛ ‰ÌË˘‡ ·‡ÎÍË ÔÓÙËÎ¸ ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚ÓÈ (Ò‡Î˚ÌÒÍÓÈ) ÔÓ˜‚˚ (ÒÎÓÈ 2–2) – ÚÂÍÒÚÛÌÓ-
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÎÌÓÔÓÙËÎ¸ÌÓÈ ÒÂÓÈ ÎÂÒÌÓÈ, ‡ Ì‡ ÒÍÎÓÌ‡ı – ‰ÂÌÓ‚Ó-ÔÓ‰ÁÓÎË-
ÒÚÓÈ [10, 12]. ÑÎfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl „ÓÎÓˆÂÌÓ‚˚ı ÔÓ˜‚ Ú‡ÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ 3–3.5 Ú˚Ò. Î.
[15]. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ‡fl ÔÓ˜‚‡ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë, ‡ ‚ ‰ÌË˘Â ·‡ÎÍË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰Ó ÚÂı „ÂÌÂ‡ˆËÈ ‰ÓÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚, ÔÓ Á‡ÔÓÎ-
ÌÂÌË˛ ÍÓÚÓ˚ı ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÎÌÓÔÓÙËÎ¸Ì˚Â ‰ÂÌÓ‚Ó-ÔÓ‰ÁÓÎËÒÚ˚Â ÔÓ˜‚˚,
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓˆÂÌÂÌ‡ ‚ 10–12 Ú˚Ò. Î.
Ç ÍÓ‚ÎÂ ÔÓ˜‚˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ˜ÂÌ˚È Ó·Û„ÎÂÌÌ˚È ÔÓÒÎÓÈ, ÙËÍÒËÛ˛-
˘ËÈ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ÔÓÊ‡‡, ÔË‚Â‰¯Â„Ó Í ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÒÍÎÓÌÓ‚ Ë Ì‡˜‡ÎÛ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ·‡ÎÍË.

Ç˚¯Â Á‡ÎÂ„‡ÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚÓÎ˘‡ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl Ô‡ÎÂÓ·‡ÎÍË, ˜ÂÚÍÓ ‡Á‰ÂÎfl˛˘‡flÒfl Ì‡
ÒÂË˛ ÒÎÓÂ‚, ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ ÚÂÍÒÚÛ‡Ï, ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Ëı ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËÏ, ÒÍÓÓÒÚflÏ
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl. çËÊÌËÂ 0.2–0.6 Ï ÚÓÎ˘Ë – ÔÂÂÒÎ‡Ë‚‡ÌËÂ ÔÂÂÓÚÎÓÊÂÌÌÓ„Ó „ÓËÁÓÌÚ‡
Ä1 Ë Ä2 Ò‡Î˚ÌÒÍÓÈ ÔÓ˜‚˚ (ÒÎÓÈ 2–3). èÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÒÎÓËÒÚÓÒÚ¸, Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË Ô‡ÎÂÓÒÍÎÓÌ‡ Ò Â‰ËÌË˜Ì˚ÏË ‰ÂÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓÒÎÓflÏË. Ç ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÓÂ‚ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Á‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ÏËÍÓÚÂ˘ËÌ˚ ÛÒ˚ı‡ÌËfl. ùÚË ÓÚÎÓÊÂ-
ÌËfl – ÔÓÒÎÂÔÓÊ‡Ì‡fl ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËfl – ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ Á‡ Ò˜ÂÚ ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û˜‡ÒÚËË ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËË. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÓÚÎÓÊÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡
ËÎÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ„Ó „ÓËÁÓÌÚ‡ Ò‡Î˚ÌÒÍÓÈ ÔÓ˜‚˚ ‚ ÒÎÓËÒÚÓÈ ÚÓÎ˘Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ „ÎÛ·ÓÍËı ÎËÌÂÈÌ˚ı ‡ÁÏ˚‚Ó‚ ÌÂ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡ÎÓÒ¸.

Ç˚¯Â Á‡ÎÂ„‡ÂÚ ÏÓ˘Ì‡fl (2–4 Ï) ÚÓÎ˘‡ ÒÎÓËÒÚÓ„Ó ·‡ÎÓ˜ÌÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl (ÒÎÓÈ 2–4),
Á‡ÎÂ„‡˛˘‡fl ÎËÌÁÓÓ·‡ÁÌÓ. ÑÎfl ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÎÓfl (0.8–1.0 Ï Ì‡ ÍÛÚÓÏ Ë ‰Ó 2.0 Ï Ì‡
‰ÌË˘Â Ë ÔÓÎÓ„ÓÏ ÒÍÎÓÌÂ Ô‡ÎÂÓ·‡ÎÍË) ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ˜ÂÚÍ‡fl ÚÓÌÍ‡fl ÒÎÓËÒÚÓÒÚ¸, ÔÓ‚ÚÓfl-
˛˘‡fl ‚ Ó·˘Ëı ˜ÂÚ‡ı ÍÓÌÚÛ˚ Ô‡ÎÂÓÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËÂÈ ‰ÂÎ˛-
‚Ëfl. ç‡ ÂÂ ÙÓÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÚÂÍÒÚÛ˚ ÚÂ˜ÂÌËfl „ÛÌÚ‡, Â‰ËÌË˜Ì˚Â ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË. óÂÚÍÓ
ÔÓÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ô‡˜ÍË ‡ÎÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ÒÍÎÓÌÓ‚˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ, ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛
‰Ó 0.3–0.5 Ï, ‡Á‰ÂÎflÂÏ˚Â ˝ÓÁËÓÌÌ˚ÏË „‡ÌËˆ‡ÏË, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÔËÛÓ˜ÂÌ˚ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ËÂ ÔÓÏÓËÌ˚ „ÎÛ·ËÌÓÈ ‰Ó 0.4–0.5 Ï, ‡ ÏÂÒÚ‡ÏË – ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ˜‚˚ ËÎË ÔÂ‰ÓÒÂ-
‰ËÏÂÌÚ˚. èÓÏÓËÌ˚ Á‡ÔÓÎÌÂÌ˚ Ó‚‡ÊÌ˚Ï ‡ÎÎ˛‚ËÂÏ Ò ˜ÂÚÍÓÈ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎÓË-
ÒÚÓÒÚ¸˛. ÇÂıÌËÂ ˜‡ÒÚË Í‡Ê‰ÓÈ Ô‡˜ÍË ‡ÁÏ˚Ú˚.

Ç‚Âı ÔÓ ‡ÁÂÁÛ ÒÎÂ‰˚ ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËË ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú, ÚÓÌÍ‡fl ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì‡fl ÒÎÓËÒÚÓÒÚ¸
ÒÏÂÌflÂÚÒfl Â‰ÍËÏË ÎËÌÁ‡ÏË ·ÂÎÂÒÓ„Ó ‡ÎÂ‚ËÚ‡ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ÌÂÒÎÓËÒÚÓÈ ÚÓÎ˘Â. èÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Â ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË. ì‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‡ÎÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-
ÒÍÎÓÌÓ‚˚ı Ô‡˜ÂÍ. àÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÍÒÚÛÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÓÚÎÓÊÂÌËÈ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆË˛ Í ËÒÒÛ¯ÂÌË˛ ÍÎËÏ‡Ú‡, ‡Á‚ËÚË˛ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ ÏÂÁÎÓÚ˚ Ë Ó·˘ÂÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÏÓÙÓÎËÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓ ÏÂÂ ÔË·ÎËÊÂÌËfl Í ÔÂÒÒËÏÛÏÛ ÔÂ‚Ó„Ó
‡ÌÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËfl. Ç ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÎÓËÒÚÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
˛ÚÒfl ‰ÓÌÌ˚Â ‚ÂÁ˚ „ÎÛ·ËÌÓÈ ‰Ó 2 Ï ÔË ¯ËËÌÂ ÔÓ ·Ó‚Í‡Ï ‰Ó 1.5–2 Ï (ËÒ. 3). ç‡ Ëı ·Ó-
Ú‡ı Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÒÎÂ‰˚ ÒÔÎ˚‚Ó‚ „ÛÌÚ‡. Ç Á‡ÔÓÎÌfl˛˘ÂÈ ‚ÂÁ˚ ÚÓÎ˘Â Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl
Ù‡„ÏÂÌÚ˚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÒÎÓËÒÚ˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ, ÒÎ‡„‡˛˘Ëı Ëı ·ÓÚ‡, ÒÓ ÒÎÓËÒÚÓÒÚ¸˛,
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÛ·‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ – ÒÎÂ‰˚ Ó·Û¯ÂÌËfl ·ÓÚÓ‚ ‚ÂÁÓ‚ ‚ ÏÂÁÎÓÏ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË. åÓÙÓÎÓ„Ëfl, ı‡‡ÍÚÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ËÎËÂ ËÌ‚ÓÎ˛ˆËÈ ‚Ó ‚ÏÂ˘‡˛˘ÂÈ
ÚÓÎ˘Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÂÏÓ˝ÓÁËÓÌÌÓÈ ÔËÓ‰Â ‚ÂÁÓ‚. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ëı ·˚ÎÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Ò‡ÏÓ‡Á‚ËÚËfl åùî – Â‡ÍˆËÂÈ ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ô‡ÎÂÓ·‡Î-
ÍË Ì‡ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆË˛ ‚ ·‡ÎÓ˜Ì˚ı ‚ÂıÓ‚¸flı.

ï‡‡ÍÚÂËÁÛfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ·‡ÎÍË ‚Ó ‚ÂÏfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÒÎÓfl 2–4 ÏÓÊÌÓ Á‡-
ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ Ó·˘ËÂ ÚÂÏÔ˚ ÓÒ‡‰ÍÓÌ‡ÍÓÔÎÂÌËfl (˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ Ô‡˜ÂÍ ‡ÎÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ÒÍÎÓÌÓ‚˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ) ·˚ÎË ‚Â-
ÎËÍË – ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÒÎÓÈÍÓ‚ ‚ÌÛÚË Ô‡˜ÂÍ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌ‡ ÚÂ˘ËÌ‡ÏË ÛÒ˚-
ı‡ÌËfl Ë ÔÂ‰ÓÒÂ‰ËÏÂÌÚ‡ÏË ËÎË ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ˜‚‡ÏË. èÂÂ˚‚˚ ÏÂÊ‰Û ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ô‡˜ÂÍ Ì‡ ‰ÌË˘Â ·‡ÎÍË Ï‡ÍËÛ˛ÚÒfl ˝ÓÁËÓÌÌ˚ÏË „‡ÌËˆ‡ÏË Ë
Ù‡„ÏÂÌÚ‡ÏË ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚ı „ÓËÁÓÌÚÓ‚. èÓıÓÊËÂ ÔÓÒÎÓË „ÛÏÛÒËÓ‚‡Ì-
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ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ë Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı ÒÍÎÓÌ‡ı Ô‡ÎÂÓ·‡ÎÍË. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÂÊ-
ÎÂ‰ÌËÍÓ‚ËÈ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚È „ÛÏÛÒÓ‚Ó-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚È „ÓËÁÓÌÚ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl, ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡, Á‡ 5–20 ÎÂÚ [15, 16]. Ç ÔÂË„ÎflˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ‰Ó 20–50 ÎÂÚ. å‡Î‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
ÔÂÂÓÚÎÓÊÂÌÌÓ„Ó „ÛÏÛÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‰‡ÊÂ ‚ ‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÏ ÒÂÍÚÓÂ Ô‡ÎÂÓ-
Í‡ÚÂÌ˚ (1 ÒÏ Ë ÏÂÌÂÂ) ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ËÒıÓ‰-
Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ˜‚ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚË Ëı ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl.
éˆÂÌÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‰ÌË˘‡
·‡ÎÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÒflÚÍÓ‚ – ÌÂ ·ÓÎÂÂ ÒÓÚÌË ÎÂÚ. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ˝Ú‡Ô‡ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÍÎÓÌÓ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ì‡ÍÓÔËÎÓÒ¸ 0.7–1 Ï (ÌËÊÌflfl ˜‡ÒÚ¸
ÒÎÓfl 2–4) ÓÚÎÓÊÂÌËÈ Ì‡ ÍÛÚÓÏ Ë ·ÓÎÂÂ 2 Ï Ì‡ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÒÍÎÓÌ‡ı ·‡ÎÍË. Ç ÒÎÓÂ ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ÓÚ 3 ‰Ó 4 (Ì‡ ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ ·‡ÎÍË) Ë ÓÚ 4 ‰Ó 5 (Ì‡ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÒÍÎÓÌÂ ·‡ÎÍË) ˝ÓÁËÓÌ-
Ì˚ı „‡ÌËˆ Ë ÔË‚flÁ‡ÌÌ˚ı Í ÌËÏ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ˜‚, ÎË·Ó ÔÂ‰ÓÒÂ‰ËÏÂÌÚÓ‚. ë Û˜Â-
ÚÓÏ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ‡ÁÏ˚‚‡ ÓÚÎÓÊÂÌËÈ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝Ú‡Ô‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ·‡ÎÍË ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 1–1.5 Ú˚Ò. Î., ‡ ÓÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â Á‡ ‚ÂÒ¸
˝Ú‡Ô ÒÍÓÓÒÚË ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ì‡ ‰ÌË˘Â ·‡ÎÍË (·ÂÁ Û˜ÂÚ‡ ‡ÁÏ˚ÚÓ„Ó Ë ‚˚ÌÂ-
ÒÂÌÌÓ„Ó ‚ÌËÁ ÔÓ ·‡ÎÍÂ Ï‡ÚÂË‡Î‡) – ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ 1 ÏÏ/„Ó‰. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËfl ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÒÎÓËÒÚÓÈ ÚÓÎ˘Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 5–7 Ú˚Ò. Î., ‡ ÓÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÒÍÓÓ-
ÒÚË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl – ÔÓfl‰Í‡ 0.1–0.2 ÏÏ/„Ó‰.

Ç˚¯Â Á‡ÎÂ„‡ÂÚ ÚÓÎ˘‡ ÌÂÒÎÓËÒÚÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl (ÒÎÓË ÓÚ 2–5 ÔÓ 2–10 ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ),
‚ÌÛÚË ÍÓÚÓÓÈ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÂËfl ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ËÌÚÂÒÚ‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÙË-
ÎÂÈ (ÒÎÓË 2–6, 2–8, 2–10) Ë ÍËÓ„ÂÌÌ˚ı „ÓËÁÓÌÚÓ‚. ãËÌÁÓ‚Ë‰Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ Á‡ÎÂ„‡ÌËfl,
‚˚ÍÎËÌË‚‡ÌËÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÒÎÓÂ‚ ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ Í ·Ó‚Í‡Ï ·‡ÎÍË Ë ÒÂÁ‡ÌËÂ Ëı ÔÓ-
‰Ó¯‚ÓÈ ‚˚¯ÂÎÂÊ‡˘Ëı ÒÎÓÂ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ò ·ÓÚÓ‚ Ô‡ÎÂÓÙÓÏ˚. èÂÂÌÓÒ Ï‡-
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 íÂÍÒÚÛÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚ ‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË. ê‡ÁÂÁ ÄÎ–0

 

1

 

 – ÒÎÓÈÍË Ë ÎËÌÁ˚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË, Ëı ÓËÂÌÚËÓ‚Í‡; 

 

„‡ÌËˆ˚: 2

 

 – ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÎÓÂ‚, 

 

3

 

 –ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı
‚ÂÁÓ‚ (

 

‡

 

 – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â, 

 

·

 

 – ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚Â); 

 

4

 

 – ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚Â ÔÓ˜‚˚; ËÌ‰ÂÍÒ˚ ÒÎÓÂ‚ (2–2 – 2–6) ÒÏ. ‚ Ú‡·-
ÎËˆÂ
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ÚÂË‡Î‡ ‚‰ÓÎ¸ ÔÓ Ú‡Î¸‚Â„Û ÙÓÏ˚ ·˚Î ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˜ÂÚÍÓÈ ÒÎÓËÒÚÓÒÚË ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÚÓÎ˘Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Á‡ Ò˜ÂÚ Ï‡ÎÓËÌÚÂÌÒË‚-
Ì˚ı ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ˝ÓÎÓ‚ÓÈ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË. èÓ˜‚˚ ÏÂÌÂÂ ‡Á‚ËÚ˚, ˜ÂÏ
ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚‡fl Ò‡Î˚ÌÒÍ‡fl [12], ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl (ÍÓÏÂ ‡ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍÓÈ) ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛ „ÛÏÛÒÓ‚Ó-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓÙËÎfl Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÎÂ-
ÒÓÒÚÂÔË ·ÓÎÂÂ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ, ˜ÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl, ‚ ÔÂËÓ‰˚ ÔÓÚÂÔÎÂÌËfl Ë Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl ÍÎË-
Ï‡Ú‡ – ÔË ÓÒÚÂ ÒÍÓÓÒÚÂÈ ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. ä ÔÓ‰Ó¯‚Â ÍÛÍÛÂ‚ÒÍÓÈ ÔÓ˜‚˚ (ÒÎÓÈ 2–6)
ÔËÛÓ˜ÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÍÛÔÌ˚ı ÚÂ˘ËÌ ÛÒ˚ı‡ÌËfl Ë „ÛÌÚÓ‚˚ı ÊËÎ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍËÓ„ÂÌÌ˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÍÓ‚ÎÂ ÒÚÂÎÂˆÍÓÈ ÔÓ˜‚˚ (ÒÎÓÈ 2–8).
ùÚÓ ÔÒÂ‚‰ÓÏÓÙÓÁ˚ ¯ËËÌÓÈ ÔÓ ·Ó‚Í‡Ï ‰Ó 1 Ï ÔË „ÎÛ·ËÌÂ ‰Ó 1–1.5 Ï. ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚-
ÒÍ‡fl ËÒÍÓÔ‡ÂÏ‡fl ÔÓ˜‚‡ ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÍËÓÚÛ·‡ˆËflÏË, ÒÓı‡ÌËÎ‡Ò¸ ‚ ÍÓ‚ÎÂ Á‡-
ÔÓÎÌÂÌËfl Ô‡ÎÂÓ·‡ÎÍË ‚ ‚Ë‰Â Ï‡ÎÓÏÓ˘ÌÓ„Ó ÒÏflÚÓ„Ó ‚ ÒÍÎ‡‰ÍË Ë ‡Á·ËÚÓ„Ó ÚÂ˘ËÌ‡ÏË
ÚÂÏÌÓ-·ÛÓ„Ó ÔÓÒÎÓfl.

ÇÂÁ˚ ‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ÔÓ„Â·ÂÌ˚ ‚‡Î‰‡ÈÒÍËÏ ÎfiÒÒÓÏ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË
ÍÓÚÓÓ„Ó ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÙËÍÒËÛ˛˘ËÈ ÒÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ Ô‡ÎÂÓÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÙËÎ¸ ·flÌÒÍÓÈ ËÒÍÓÔ‡ÂÏÓÈ ÔÓ˜‚˚ (ËÒ. 2), Ì‡Û¯ÂÌÌ˚È ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÍÛÔÌ˚ÏË
ÍÎËÌÓ‚Ë‰Ì˚ÏË ÍËÓÒÚÛÍÚÛ‡ÏË.

îÓÏ˚ ÚÂÚ¸ÂÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÛÊÂ Í ÌÓ‚ÓÏÛ ÔÓÁ‰ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓÏÛ ˝ÓÁËÓÌÌÓ-
ÏÛ ˆËÍÎÛ. éÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚Â ÎÓÊ·ËÌ˚ „ÎÛ·ËÌÓÈ ÓÍÓ-
ÎÓ 1.5 Ï ÔË ¯ËËÌÂ ‚ 20–25 Ï (ËÒ. 2, ‡ÁÂÁ ÄÎ-7). èÓÎÓ„ËÂ (3–4°) ·ÓÚ‡ ÙÓÏ ÔÎ‡‚-
ÌÓ, ˜ÂÂÁ ÌÂ˜ÂÚÍËÂ Ú˚ÎÓ‚˚Â ¯‚˚, ÒÓ˜ÎÂÌfl˛ÚÒfl ÒÓ ÒÎÂ„Í‡ ‚Ó„ÌÛÚ˚Ï ‰ÌË˘ÂÏ.

è‡ÎÂÓÙÓÏ‡ ÔÓÂÁ‡ÂÚ ·flÌÒÍÛ˛ ËÒÍÓÔ‡ÂÏÛ˛ ÔÓ˜‚Û Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÂÂÍ˚‚‡˛˘Û˛
ÂÂ ÚÓÎ˘Û ÔÓÁ‰ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ÎfiÒÒ‡. ÇÂÁ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ÓÚ ‚ÏÂ˘‡˛˘Ëı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ ˜ÂÚÍËÏ
˝ÓÁËÓÌÌ˚Ï ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ Ë Á‡ÔÓÎÌÂÌ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ ÚÓÎ˘ÂÈ ÚflÊÂÎ˚ı ‡ÎÂ‚ËÚËÒÚ˚ı ÔÎÓÚ-
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êËÒ. 4.

 

 ê‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı åùî ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍÓ„Ó Í‡¸Â‡ ‚ ÍÓÌˆÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó–ÔÓÁ‰ÌÂÏ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÂ
1 – ÒÚ‡ÚË„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËfl, 2 – ÒÚ‡‰ËË ËÁÓÚÓÔÌÓ-ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ÍË‚ÓÈ ÔÓ [18], 3 – ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl (‡) Ë ÏÓÙÓÎËÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ (·), 4 – ˝ÔËÁÓ‰˚ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÎËÌÂÈÌÓÈ ˝ÓÁËË Ì‡ ‰ÌË-
˘‡ı ·‡ÎÓÍ, 5 – ËÁÏÂÌÂÌËÂ „ËÔÒÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‰ÌË˘‡ ·‡ÎÍË, 6 – ÔÂËÓ‰ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔËÓ„ÂÌÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
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Ì˚ı, ÒÎËÚ˚ı, ÚÂÏÌÓ-·Û˚ı ÒÛ„ÎËÌÍÓ‚ Ò ÍÛÔÌÓÒÚÓÎ·˜‡ÚÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚Ë-
‰ËÏÓÈ ÒÎÓËÒÚÓÒÚË Ë Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Á‡ÔÓÎÌÂ-
ÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò Ï‡ÎÓËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËÂÈ ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ÒÓÎË-
ÙÎ˛ÍˆËÓÌÌ˚ı (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËÓÌÌ˚ı) ÓÚÎÓÊÂÌËÈ. ÇÂıÌflfl ˜‡ÒÚ¸
Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÚËı ‚ÂÁÓ‚ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡Ì‡ ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË. èÓ ÌÂÈ ‡Á‚ËÚ‡
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓ˜‚‡. ëıÓ‰Ì˚Â ÔÓ ‡ÁÏÂ‡Ï Ë ÏÓÙÓÎÓ„ËË ÙÓÏ˚, ÒÓı‡ÌË‚¯ËÂÒfl ‚ ÂÎ¸Â-
ÙÂ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÓÔËÒ‡Ì˚ ‰Îfl Í‡Â‚ÓÈ ÁÓÌ˚ ÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ÓÎÂ‰ÂÌÂÌËfl ˆÂÌ-
Ú‡ êÛÒÒÍÓÈ ‡‚ÌËÌ˚, „‰Â ÓÌË ËÌÚÂÔÂÚËÛ˛ÚÒfl Í‡Í ÂÎËÍÚÓ‚˚Â ‰ÂÎÎË [17].

 

àÒÚÓËfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚

 

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl ‚ ËÒÚÓËË ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚ ÓÚ‡ÊÂÌ˚
Ì‡ ËÒÛÌÍÂ 4.

 

1. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÛÔÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË

 

 ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓÂ
‚ÂÏfl (ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ Â„Ó ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ) Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û˜‡ÒÚËË ÚÂÏÓ˝ÓÁËË. ÉÎ‡‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÂÁ‡ÌËfl ·˚Î‡
Ì‡˜‡‚¯‡flÒfl ÔÂÂÒÚÓÈÍ‡ ÍÎËÏ‡Ú‡ ÓÚ ÎÂ‰ÌËÍÓ‚Ó„Ó Í ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚ÓÏÛ ÂÊËÏÛ: Â„Ó ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ˜‡ÒÚÓÂ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓÚÂÔÎÂÌËÈ Ë ÂÁÍËı ÔÓıÓÎÓ‰‡-
ÌËÈ, Ó·˘ËÈ ÚÂÌ‰ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÒ‡‰ÍÓ‚. ëÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ‡Á‚ËÚËË Ó‚‡„Ó‚ [19] ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ÔÂ‚˚ı ÒÓÚÂÌ ÎÂÚ.

 

2. á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ‚ÂÁÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË. 

 

Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Á‡ ˝Ú‡ÔÓÏ ‚˚‡·ÓÚÍË Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ‚ÂÏfl „Î‡‚ÌÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ ‡Á‚ËÚËfl ËÁÛ˜ÂÌÌÓ„Ó Ô‡ÎÂÓÓ‚‡„‡ ·˚Î‡
‡ÍÍÛÏÛÎflˆËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ì‡ Â„Ó ‰ÌË˘Â, ÔÓËÒıÓ‰Ë‚¯‡fl Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÁ‰ÌÂ-
ÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË.

ÇÌ‡˜‡ÎÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ åùî ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ ËÁ Â„ÂÒÒË‚ÌÓ ‡ÒÚÛ˘Ëı ‚Â¯ËÌ ‚ÂÁÓ‚. ëÍÓÓÒÚË Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl
‰ÓÒÚË„‡ÎË ÔÂ‚˚ı ‰ÂÒflÚÍÓ‚ Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚ Á‡ Ó‰ÌÓ ÒÓ·˚ÚËÂ. èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËfl
ÔÂ˚‚‡Î‡Ò¸ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÔÓ ‰ÌË˘Û Ô‡ÎÂÓÙÓÏ˚ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ‚ÂÁÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò‡ÏÓ‡Á‚ËÚËfl åùî. é·‡ÁÓ‚˚‚‡‚¯ËÂÒfl ‰ÓÌÌ˚Â ‚ÂÁ˚ ·˚ÒÚÓ
Á‡ÔÓÎÌflÎËÒ¸. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎËÌÂÈÌÓÈ ˝ÓÁËË ÔË‚ÂÎÓ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ÒÛıÓ„Ó ÍÎËÏ‡Ú‡ ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ÒÚ‡ÎË Ë„‡Ú¸ ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒ-
Ò˚, ÔÂÂÏÂ˘‡‚¯ËÂ Ì‡ ‰ÌË˘Â Ó‚‡„‡ Ï‡ÚÂË‡Î Ò ‚Ó‰ÓÒ·ÓÌ˚ı ÒÍÎÓÌÓ‚. ä‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Â ÔÂËÓ‰˚ ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËfl Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÏ‡Ú‡, ÔË‚Ó‰ËÎË Í ‡ÍÚË‚Ë-
Á‡ˆËË ÍËÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËË.

ÄÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl ˝ÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓËÁÓ¯Î‡ ‚ ÍÓÌˆÂ ˝Ú‡Ô‡ Á‡ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl, ÍÓ„‰‡ Ó‚‡„ ÛÊÂ ÔÂ‚‡ÚËÎÒfl ‚ ÔÓÎÓ„Û˛ ÎÓÊ·ËÌÛ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ˝Ó-
ÁËË Ó·‡ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÒÂÚ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı åùî-ÔËÚÓÍÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓÈ ÙÓÏ˚. ê‡ÁÏ˚‚ ‚
‰ÌË˘Â Ô‡ÎÂÓÓ‚‡„‡ ·˚ÒÚÓ ÒÏÂÌËÎÒfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ, Á‡ÏÂ˘‡-
˛˘ËıÒfl ÔÓÎ˛‚ËÂÏ ÍÓÌÛÒÓ‚ ‚˚ÌÓÒ‡ ‚ ‡ÈÓÌ‡ı ‚Ô‡‰ÂÌËfl ÔËÚÓÍÓ‚. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓ-
ÒÚË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÓÂ‚ ‚ÌÛÚË ÍÓÌÛÒÓ‚ ‚˚ÌÓÒ‡ ‚‚Âı ÔÓ ‡ÁÂÁÛ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ˝ÓÁËË ‚ åùî-ÔËÚÓÍ‡ı. éÌÓ, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ, ·˚ÎÓ Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÚÓÍ‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ó·˘Â„Ó
ÔÓÚÂÔÎÂÌËfl Ë Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl ÍÎËÏ‡Ú‡, ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl Á‡‚Â¯‡˛˘Ëı ÒÚ‡‰ËÈ ıÓÎÓ‰Ì˚ı
˝ÔÓı. ÄÎÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-ÔÓÎ˛‚Ë‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËfl ÒÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓÈ.
é˜ÂÂ‰ÌÓÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËÂ ÍÎËÏ‡Ú‡ ‚ÌÓ‚¸ ÔË‚ÂÎÓ Í ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÍËÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. Ç ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ‚ÒÂ ‰ÌË˘Â Ô‡ÎÂÓÓ‚‡„‡ ·˚ÎÓ ÔÂÂÍ˚ÚÓ ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËÓÌ-
Ì˚ÏË ¯ÎÂÈÙ‡ÏË, ‡ÍÚË‚ÌÓ ¯ÎÓ ÔÓÏÂÁ‡ÌËÂ „ÛÌÚÓ‚, ¯ÎËÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ. ÄÍÚË‚ËÁËÓ-
‚‡ÎÓÒ¸ ÏÓÓÁÓ·ÓÈÌÓÂ ‡ÒÚÂÒÍË‚‡ÌËÂ, ÒÎÂ‰˚ ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â Á‡ÔÓÎÌÂÌ-
Ì˚ı ÚÂ˘ËÌ ‚ÒÂı ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı Ô‡ÎÂÓÙÓÏ ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË. èÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÒÛıËÏË ıÓÎÓ‰Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË. ç‡ ÔÓÎÓ„Ëı ÒÍÎÓÌ‡ı åùî ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ ÏÂÁÎÓÚ˚ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË Ï‡ÎÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ‰ÂÎ˛-
‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÏÓÓÁÓ·ÓÈÌÓÂ ‡ÒÚÂÒÍË‚‡ÌËÂ, ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ „ÛÌÚÓ‚˚Â ÊËÎ˚.
ä ÒÂÂ‰ËÌÂ–‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ˝ÓÁËÓÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÔÂ‚ÓÈ
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„ÂÌÂ‡ˆËË ‚ ‡ÈÓÌÂ ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍÓ„Ó Í‡¸Â‡ ·˚ÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‡ÔÓÎÌÂÌ˚, Ë ÂÒÎË
ÒÓı‡ÌËÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÂÎ¸ÂÙÂ, ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÎÓ„Ëı Ë ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËı ÎÓÊ·ËÌ.
Ç˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‚ ÂÎ¸ÂÙÂ ˝ÓÁËÓÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÏÂÒÚÂ ÌËÁÓ‚ËÈ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚ı åùî – ·ÎËÊÂ Í Â˜Ì˚Ï ‰ÓÎËÌ‡Ï.

 

3. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ åùî 2-È „ÂÌÂ‡ˆËË Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ Ëı Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒ-
ÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. (?–128 Ú˚Ò. Î. Ì) – ÍÓÌÂˆ ËÁÓÚÓÔÌÓ-ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË (‰‡ÎÂÂ
àäë) 6.

 

 ã‡Ì‰¯‡ÙÚÌÓ-ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ Û·ÂÊÂ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ˝ÔÓıË Ë ÏÂÊÎÂ‰-
ÌËÍÓ‚¸fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Ë Û„ÎÛ·ÎÂÌË˛ ÍÛÔÌ˚ı ˝ÓÁË-
ÓÌÌ˚ı ÙÓÏ [20, 21]. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÒ‡‰ÍÓ‚ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÒÓÏÍÌÛÚÓ„Ó ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÒÚÛ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÚÓÍ‡ ‚Ó‰˚ Ë ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌË˛ ÓÎË ·‡ÒÒÂÈÌÓ‚ÓÈ ˝ÓÁËË. ìÏÂÌ¸¯ËÎÒfl ÔÓÚÓÍ Ì‡ÌÓÒÓ‚ Ò ‚Ó‰ÓÒ·ÓÓ‚ ‚ åùî. Ç
˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ì‡˜‡ÎËÒ¸ ‡ÍÚË‚Ì˚È Â„ÂÒÒË‚Ì˚È
ÓÒÚ Ë Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı Í ÚÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÙÓÏ Ó‚‡ÊÌÓ-·‡ÎÓ˜ÌÓÈ ÒÂÚË. êÂ-
„ÂÒÒË‚ÌÓ ‡ÒÚÛ˘ËÂ ˝ÓÁËÓÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒ-
ÍÓ‚ÒÍËı åùî ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË. é·‡ÁÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ Ë ÌÓ‚˚Â ˝ÓÁËÓÌÌ˚Â ÙÓÏ˚. èÓıÓ-
ÎÓ‰‡ÌËÂ ÍÎËÏ‡Ú‡ ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔË‚ÂÎÓ Í Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Â-
„‡‰‡ˆËË ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ç‡ ÒÍÎÓÌ‡ı ·‡ÎÓÍ ‡ÍÚË‚ËÁËÓ‚‡ÎÒfl ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚È ÒÏ˚‚.
îÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÏÓËÌ˚. ÄÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl ˝ÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ÔË‚ÂÎ‡ Í ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ì‡ ‰ÌË˘‡ı åùî (ÒÎÓÈ 2–1) Ë Ëı ˜‡ÒÚË˜ÌÓÏÛ
Á‡ÔÓÎÌÂÌË˛. ëÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯‡fl Í Ì‡˜‡ÎÛ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË ÒÂÚ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ·‡ÎÓÍ-ÔËÚÓÍÓ‚,
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÓÚÓÍ‡ Ì‡ÌÓÒÓ‚ Ò ‚Ó‰ÓÒ·Ó‡ ÔÓÒÎÛÊËÎ‡ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Ï ·ÛÙÂ-
ÓÏ, ÔÂÂı‚‡Ú˚‚‡fl ·ÓÎ¸¯Û˛ Ëı ˜‡ÒÚ¸. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛Ú ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚Â ·‡ÎÍË Ë ‰ÓÎËÌ˚ Ï‡Î˚ı ÂÍ ‡ÈÓÌÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÒ‚ÓÂ-
ÌËfl, ‡ÍÍÛÏÛÎËÛ˛˘ËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ÓÎ˛ Ì‡ÌÓÒÓ‚, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÌÚÓ-
ÔÓ„ÂÌÌÓ ÛÒÍÓÂÌÌÓÈ ˝ÓÁËË ÔÓ˜‚ [22].

 

4. ëÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ‰ÌË˘ åùî. – ÏËÍÛÎËÌÒÍÓÂ ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸Â (128–115 Ú˚Ò. Î. Ì) –
àäë 5Â.

 

 ùÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÍÛÔÌ˚ı ·‡ÎÓ˜Ì˚ı ÙÓÏ‡ı Ì‡ Ì‡-
˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÏËÍÛÎËÌÒÍÓ„Ó ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸fl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ·˚Ú¸ ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË, ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
ÌÓ Á‡ÚÛı‡fl ÔÓ ÏÂÂ ÔÓÚÂÔÎÂÌËfl ÍÎËÏ‡Ú‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl ÎÂÒÌÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‰ÓÒÚË„¯Ëı
Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸fl [23]. ÑÌË˘Â Ë ÒÍÎÓÌ˚ ·‡ÎÍË ÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÎËÒ¸ ‡ÂÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÔÂ˚‚‡‚¯Â„ÓÒfl ‚ÂÏfl ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ˝ÔËÁÓ‰‡-
ÏË ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÏÓÙÓÎËÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

ç‡ ‰ÌË˘Â Ë ÒÍÎÓÌ‡ı ·‡ÎÍË ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎÒfl ‡Á‚ËÚ˚È ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚È ÔÓÍÓ‚. Ç ‡ÍÍÛÏÛÎfl-
ÚË‚ÌÓÏ ÒÂÍÚÓÂ Í‡ÚÂÌ ‡Á‚ËÚ˚ ·˚ÎË ÔÓÎÌÓÔÓÙËÎ¸Ì˚Â ÒÂ˚Â ÎÂÒÌ˚Â, ‡ ‚ Ú‡ÌÒ˝Î˛‚Ë-
‡Î¸Ì˚ı Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌ˚ı ÔÓÁËˆËflı – ‰ÂÌÓ‚Ó-ÔÓ‰ÁÓÎËÒÚ˚Â ÔÓ˜‚˚ (ÒÎÓÈ 2–2). èÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓ˜‚ Ì‡ ‡ÎÂ‚ÓÒÛ„ÎËÌËÒÚÓÏ ÒÛ·ÒÚ‡-
ÚÂ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 3–4 Ú˚Ò. Î. [15]. çÓ Ú‡Í Í‡Í ‚ ‰ÌË˘Â ·‡ÎÍË ÒÓı‡ÌËÎÓÒ¸ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ÚÂı ‡ÁÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÂÌÂ‡ˆËÈ ‰ÓÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚, Á‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ÔÓÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓ-‰Â-
Î˛‚Ë‡Î¸Ì˚ÏË ÓÚÎÓÊÂÌËflÏË, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı ÛÒÔÂÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓÎÌÓÔÓÙËÎ¸Ì˚Â
‰ÂÌÓ‚Ó-ÔÓ‰ÁÓÎËÒÚ˚Â ÔÓ˜‚˚, ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝Ú‡Ô‡ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÏÓÊÌÓ ÓˆÂ-
ÌËÚ¸ ‚ 10–12 Ú˚Ò. Î. åÓÙÓÎËÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ Ë Í‡ÚÍÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ, ‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ·˚Î‡ Ï‡Î‡.

ä‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ˝Ú‡Ô˚ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÏÓÙÓÎËÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ-
‚¸Â ·˚ÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‰‚ÛÏfl „Î‡‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË [12]. èÂ‚ÓÈ ËÁ ÌËı ·˚ÎË ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â
ÒÓ·˚ÚËfl Ì‡ ‚Ó‰ÓÒ·ÓÂ ·‡ÎÍË – ÔÓÊ‡˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÏÛ ÛÌË˜ÚÓÊÂÌË˛ ÎÂÒ-
ÌÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÎËÌÂÈÌÓÈ ˝ÓÁËË. ÇÚÓÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÏÓ„ÎË ·˚Ú¸ ÂÁ-
ÍËÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËfl ÍÎËÏ‡Ú‡, ÔË‚Ó‰Ë‚¯ËÂ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ „ÎÛ·ËÌ˚ ÒÂ-
ÁÓÌÌÓ„Ó ÔÓÏÂÁ‡ÌËfl Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÏÓÓÁÓ·ÓÈÌ˚ı ÚÂ˘ËÌ, ÒÎÂ‰˚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓı‡ÌË-
ÎËÒ¸ Ì‡ ÒÍÎÓÌ‡ı ÒÂ‚ÂÌÓÈ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË Ë ‚ ‰ÌË˘Â ·‡ÎÍË. í‡ÍËÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÂÍÓÌÒÚÛËÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÏË-
ÍÛÎËÌÒÍÓ„Ó (˝ÂÏÒÍÓ„Ó) ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸fl ‚ ‡ÁÌ˚ı ‡ÈÓÌ‡ı ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÁÓÌ˚ ÒÂ‚ÂÌÓ„Ó
ÔÓÎÛ¯‡Ëfl [24, 25]. ç‡Û¯ÂÌËfl ‰ÂÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓ‚‡ ÍËÓ„ÂÌÌ˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚˚Á˚‚‡-
ÎË ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆË˛ ÎËÌÂÈÌÓÈ ˝ÓÁËË, ÔË˜ÂÏ ÒÚÓÍ ÏÓ„ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Ò‡ÏËı
ÚÂ˘ËÌ‡ı. èÎÓÒÍÓÒÚÌÓÈ ÒÏ˚‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓı‡Ìfl˛˘Â„ÓÒfl ÒÓÏÍÌÛÚÓ„Ó ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
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ÔÓÍÓ‚‡ ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡ÎÒfl. ùÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Óı‚‡-
Ú˚‚‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ Û˜‡ÒÚÍË ‰ÌË˘ åùî. ç‡ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‰ÌË˘
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓÒ¸ ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.

 

5. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ åùî – ÍÓÌÂˆ ÏËÍÛÎËÌÒÍÓ„Ó ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸fl – ÔÂÒÒËÏÛÏ
ÔÂ‚Ó„Ó ‡ÌÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËfl (àäë 5d) (115–108 Ú˚Ò. Î. Ì.). 

 

Ç ÍÓÌˆÂ ÏËÍÛ-
ÎËÌÒÍÓ„Ó ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸fl Ì‡ ‚Ó‰ÓÒ·ÓÂ ·‡ÎÍË ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÍÓ‚ ·˚Î ÛÌË˜ÚÓÊÂÌ
ÔÓÊ‡ÓÏ. ëÎÂ‰˚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔËÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Ë ‚ ‰Û„Ëı ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı
åùî ˝ÚÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ (Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ åÓÌ‡ÒÚ˚ÒÍÓÏ, ãÂ·Â‰ËÌÒÍÓÏ Í‡¸Â‡ı), ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ÔËÓ„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.
èÓËÁÓ¯Î‡ ÂÁÍ‡fl ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl ˝ÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. á‡ ÍÓÓÚÍËÈ
ÒÓÍ (ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ) Ì‡ ‰ÌË˘Â ·‡ÎÍË Ì‡ÍÓ-
ÔËÎÒfl ÔÂÂÓÚÎÓÊÂÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ‚ÂıÌËı „ÓËÁÓÌÚÓ‚ Ò‡Î˚ÌÒÍÓÈ ÔÓ˜‚˚ (ÒÎÓÈ 2–3)
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 0.5–0.6 Ï (‚ ÎÓÊ·ËÌ‡ı-ÔËÚÓÍ‡ı – ‰Ó 0.2 Ï). èÂÓ·Î‡‰‡ÎË ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û˜‡ÒÚËË ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËË. ç‡ ·ÓÚ‡ı ·‡ÎÍË ÔÓËÁÓ-
¯ÎÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÚË ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËı (ÌÂ ·ÓÎÂÂ 0.1–0.2 Ï) ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ·ÓÓÁ‰. ãËÌÂÈ-
Ì‡fl ˝ÓÁËfl Ì‡ ‰ÌË˘Â ·‡ÎÍË ÔÓ‰‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ò ‚Ó‰ÓÒ·Ó-
‡. ïÓÓ¯‡fl ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÙËÎfl ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚ÓÈ ÔÓ˜‚˚ Ì‡ ‰ÌË˘Â Ë ‚ ÌËÊÌËı ˜‡ÒÚflı
ÒÍÎÓÌÓ‚ Ô‡ÎÂÓ·‡ÎÍË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‚ Ò‡ÏÓÈ ·‡ÎÍÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡Î‡ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËfl.
ÉÎ‡‚ÌÓÈ ‡ÂÌÓÈ ‡ÁÏ˚‚‡ ·˚ÎË ‚Ó‰Ó‡Á‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÍÎÓÌ˚. 

Ç Ì‡˜‡ÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ‡ÌÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Î‡ÊÌÓ„Ó, ÌÓ ÛÊÂ ıÓ-
ÎÓ‰ÌÓ„Ó ÍÎËÏ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ËÁËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËfl. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓı‡-
ÌË‚¯ÂÈÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂÌ‰‡ Í ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌË˛ ‡ÁÂÊÂÌÌÓÒÚË ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡, ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÎË ·˚Ú¸ ‡ÍÚË‚Ì˚ Ë ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â fl‚ÎflÎËÒ¸ „Î‡‚Ì˚Ï ÔÓ-
ÒÚ‡‚˘ËÍÓÏ Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ì‡ ‰ÌË˘‡ Ë ÒÍÎÓÌ˚ ·‡ÎÓÍ. ëÓÎËÙÎ˛ÍˆËfl Ë„‡Î‡ ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌÛ˛
ÓÎ¸, Û˜‡ÒÚ‚Ûfl ‚ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË Ë ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ Ì‡
ÒÍÎÓÌ‡ı ·‡ÎÍË. á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÂ˚‚ËÒÚ˚Ï. éÌÓ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÎÓÒ¸ Ò Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË ‡ÁÏ˚‚‡ Ë ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ÏË ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ Û˜‡ÒÚÓÍ ‰ÌË-
˘‡ ·‡ÎÍË ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡ÎÒfl Ë Ì‡ ÌÂÏ ÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ˜‚‡.

èÓ ÏÂÂ ÔË·ÎËÊÂÌËfl Í ÔÂÒÒËÏÛÏÛ ÔÂ‚Ó„Ó ‡ÌÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËfl ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ËÒÒÛ¯ÂÌËÂ ÍÎËÏ‡Ú‡. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËË ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. á‡ÔÓÎÌÂ-
ÌËÂ ·‡ÎÍË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ Ò˜ÂÚ Ï‡ÎÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ı ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÓËÒıÓ‰flÚ Â‰ÍËÂ, ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÓ˘Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ˝ÓÁËÓÌÌÓ-
‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡ ÒÍÎÓÌ‡ı ·‡ÎÍË ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ·ÓÓÁ‰. ç‡ Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÚÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÒÏÂÌ‡ ÒÂÁÓÌÌÓ„Ó ÔÓÏÂÁ‡ÌËfl Ì‡ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌ˛˛ ÏÂÁÎÓÚÛ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Î¸‰ËÒÚÓÒÚË
„ÛÌÚÓ‚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÚÓÍ‡ Ë ‡ÍÚË‚ËÁ‡-
ˆËfl ÚÂÏÓ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ì‡ ‰ÌË˘‡ı ·‡ÎÓÍ. ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ÂÈÒfl ‡ÍÍÛÏÛ-
ÎflˆËË Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ì‡ ‰ÌË˘Â ·‡ÎÍË, Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‰ÓÌÌ˚Â ‚ÂÁ˚ „ÎÛ·ËÌÓÈ ‰Ó 2 Ï Ë ¯ËË-
ÌÓÈ ÔÓ ·Ó‚Í‡Ï ‚ 2–4 Ï. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ·‡ÎÍ‡ı Ë ÎÓÊ·ËÌ‡ı
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ Í ˝ÚÓÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ ÓÌË ÛÊÂ ·˚ÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ì˚ Ë
ÛÚ‡ÚËÎË Ò‚ÓË ‚Ó‰ÓÒ·Ó˚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ‡ÏÍ‡ı ˝ÚÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ˜ÂÚÍÓ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÚË ÔÓ‰˝Ú‡Ô‡, ÓÚÎË˜‡˛˘Ëı-
Òfl ÔÓ ÒÂ‰ÌËÏ ÚÂÏÔ‡Ï Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ·‡ÎÍË. èÂ‚˚È ËÁ ÌËı Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔÓÒÎÂÔÓÊ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË-
‚ËÁ‡ˆËÂÈ ˝ÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Â‰ËÌÓÏÓÏÂÌÚÌ˚Ï Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ‰Ó 0.6 Ï ÓÚÎÓÊÂÌËÈ. ÇÚÓÓÈ ÔÓ‰˝Ú‡Ô Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 1–1.5 Ú˚Ò. Î. ‚ Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ ‡ÌÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË.
éÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â Á‡ ‚ÒÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰˝Ú‡Ô‡ (·ÂÁ Û˜ÂÚ‡ ‡ÁÏ˚ÚÓ„Ó Ë ‚˚ÌÂÒÂÌÌÓ„Ó ‚ÌËÁ ÔÓ ·‡Î-
ÍÂ Ï‡ÚÂË‡Î‡) ÚÂÏÔ˚ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1 ÏÏ/„Ó‰. íÂÚËÈ ÔÓ‰˝Ú‡Ô Á‡-
‚Â¯ËÎÒfl ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ ÔÂÒÒËÏÛÏ‡ ÔÂ‚Ó„Ó ‡ÌÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËfl. èÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰˝Ú‡Ô‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 5–7 Ú˚Ò. Î., ‡ ÓÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÚÂÏÔ˚ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË –
ÔÓfl‰Í‡ 0.1–0.2 ÏÏ/„Ó‰.

 

6. åÂ‰ÎÂÌÌÓÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ åùî – ÔÂÒÒËÏÛÏ ÔÂ‚Ó„Ó ‡ÌÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËfl
(àäë 5d) – ÒÂÂ‰ËÌ‡ ÒÂ‰ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. (108–50–40 Ú˚Ò. Î. Ì).

 

 ç‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ
‡Á‚ËÚËfl ·‡ÎÍË ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú Ï‡ÎÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÔË‚Â‰¯ËÂ Í Ì‡-
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ÍÓÔÎÂÌË˛ ÚÓÎ˘Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÒÎÓËÒÚ˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ Ì‡ ÂÂ ‰ÌË˘Â Ë ÒÍÎÓÌ‡ı. ÉÎ‡‚Ì˚-
ÏË ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍ‡ÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÒÎÛÊËÎË ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı Ëı Í‡ÈÌÂ
Ï‡ÎÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ÏÓ„Î‡ Ë„‡Ú¸ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËfl ˝ÓÎÓ‚Ó„Ó Ï‡ÚÂË-
‡Î‡ [26]. ùÓÎÓ‚˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ „ÓÒÔÓ‰ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÛıÓ„Ó ÎÂÚÌÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡, ‡
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ˜‡ÒÚË „Ó‰‡ ‚ÎËflÎË Ì‡ ÂÎ¸ÂÙÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÂ-
Â‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÌÂÊÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ·˚Î‡ Ò‚fl-
Á‡Ì‡ Ò ÔÂËÓ‰ÓÏ ÒÌÂ„ÓÚ‡flÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÏÓ„ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÒÚflÌÛÚ˚Ï ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ÍÎËÏ‡Ú‡. ï‡‡ÍÚÂ ÓÚÎÓÊÂÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ Í‡ÈÌÂ
Ï‡ÎÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÏ˚‚‡ Ë ÔÂÂÓÚÎÓÊÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡. íÂÏÔ˚ ÓÒ‡‰ÍÓÌ‡ÍÓÔÎÂÌËfl
Ì‡ ‰ÌË˘Â ·‡ÎÍË (Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‰ÂÌÛ‰‡ˆËË Ì‡ ÂÂ ‚Ó‰ÓÒ·ÓÂ) ·˚ÎË Â˘Â ·ÓÎÂÂ ÌËÁ-
ÍËÏË, ˜ÂÏ ‡ÌÂÂ. 

èÓ„Â·ÂÌÌ˚Â ÔÓ˜‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÙËÎË, ‡Á‰ÂÎfl˛˘ËÂ ÚÓÎ˘Û ÌÂÒÎÓËÒÚÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl Ì‡
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÒÎÓË, ÙËÍÒËÛ˛Ú ˝Ú‡Ô˚ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÔÓ˜‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚÂÈ ÏÓÙÓÎËÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÓÍÓÎÓ 1–1.5 Ú˚Ò. Î. Í‡Ê‰˚È. éÌË ÔËıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ÔÂËÓ‰˚ ÔÓÚÂÔÎÂÌËfl Ë Û‚Î‡ÊÌÂ-
ÌËfl ÍÎËÏ‡Ú‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÌÚÂÒÚ‡‰Ë‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÚÂÔÎÂÌËflÏ. Ç ÒËÎÛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ‰‡ÚËÓ‚ÓÍ ÔÓ˜‚, ÔË‚Â‰ÂÌÌ‡fl ÌËÊÂ ÍÓÂÎflˆËfl ÛÒÎÓ‚Ì‡. äÛÍÛÂ‚ÒÍ‡fl ÔÓ˜-
‚‡ (ÒÎÓÈ 2–6) ÒÓÓÚÌÓÒËÚÒfl Ò ÓÔÚËÏÛÏÓÏ ËÌÚÂÒÚ‡‰Ë‡Î‡, ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ Á‡Ô‡‰ÌÓ-
Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ¯Í‡ÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÚÂÒÚ‡‰Ë‡Î ·ÂÛÔ (àäë 5Ò) – 98–100 Ú˚Ò. Î. Ì [13].
ÇÂÏfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÚÂÎÂˆÍÓÈ ÔÓ˜‚˚ (ÒÎÓÈ 2–8) ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÓÔÚËÏÛÏÛ Á‡Ô‡‰ÌÓÂ‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ËÌÚÂÒÚ‡‰Ë‡Î‡ Ó‰‰Â‡‰Â (àäë 5‡) (78–80 Ú˚Ò. Î. Ì.).
ÄÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡fl ÔÓ˜‚‡, ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ó‰ÌÓ ËÁ ÔÓÚÂÔÎÂÌËÈ Ì‡˜‡Î‡ ÒÂ‰-
ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËÈ, ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Á‡ ËÌÚÂÒÚ‡‰Ë‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÚÂÔÎÂÌËfl-
ÏË, ÔÓËÒıÓ‰ËÎ‡ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl ÏÓÙÓÎËÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. ÄÍÚË‚ËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÍËÓ-
„ÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚. îÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ „ÛÌÚÓ‚˚Â ÊËÎ˚, Ë ‰‡ÊÂ Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÔÒÂ‚‰ÓÏÓÙÓÁ˚
ÔÓ ÔÓ‚ÚÓÌÓ-ÊËÎ¸Ì˚Ï Î¸‰‡Ï. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÓ˘Ì‡fl ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl ÍËÓ„ÂÌÂÁ‡ ÔÓËÁÓ¯Î‡
ÔÓÒÎÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÚÂÎÂˆÍÓÈ ÔÓ˜‚˚. àÏÂÎË ÏÂÒÚÓ Ë Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ ‡Í-
ÚË‚ËÁ‡ˆËË ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ ‚ ‡Á‚ËÚËË ·‡ÎÍË Ì‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ·˚ÎÓ ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓÂ, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÂÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ. äÓ ‚ÂÏÂÌË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÛÍÛÂ‚ÒÍÓÈ ÔÓ˜‚˚ Ì‡ ÏÂÒÚÂ
·‡ÎÍË ÛÊÂ ·˚Î‡ ÔÓÎÓ„‡fl ÎÓÊ·ËÌ‡, ‚ÒÂ Â˘Â ˜ËÚ‡˛˘‡flÒfl ‚ ÂÎ¸ÂÙÂ ÏÂÒÚÌÓÒÚË. éÌ‡
ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Á‡ÔÓÎÌflÚ¸Òfl. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ˝Ú‡Ô ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ‰ÂÌÛ‰‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ Ì‡ ‚Ó‰Ó‡Á‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl ‡ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍÓÈ ÔÓ˜‚˚. Ç ÒÂÂ‰ËÌÂ ÒÂ‰ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ˝ÓÁËÓÌÌ‡fl ÙÓÏ‡
‚ ‡ÈÓÌÂ Í‡¸Â‡ ·˚Î‡ ÛÊÂ ÔÓ„Â·ÂÌ‡ Ë ÌÂ ‚˚‡Ê‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÂÎ¸ÂÙÂ.

 

7. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ åùî ÚÂÚ¸ÂÈ „ÂÌÂ‡ˆËË. èÓÁ‰ÌÂÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸Â.

 

 çÓ‚‡fl
‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÎËÌÂÈÌÓÈ ˝ÓÁËË, ÔË‚Â‰¯‡fl Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚ÂÁÓ‚ ÚÂÚ¸ÂÈ
„ÂÌÂ‡ˆËË, ÔÓËÁÓ¯Î‡ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸Â, ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ıÓÎÓ‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÔÓÁ‰ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Í ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ „ÓÎÓˆÂÌ‡. ê‡Á‚ËÚË˛ ÎËÌÂÈ-
ÌÓÈ ˝ÓÁËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰‚‡ Ù‡ÍÚÓ‡: Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó
ÒÚÓÍ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ Ó·˘ÂÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÓÒÚÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÒ‡‰ÍÓ‚, Ë ‚ÒÂ Â˘Â ¯ËÓ-
ÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓÁ‰ÌÂÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸fl ÏÂÁÎ˚Â „ÛÌÚ˚.

èÓ ÏÓÙÓÎÓ„ËË Ë ‡ÁÏÂ‡Ï Ó·‡ÁÓ‚‡‚¯ËÂÒfl ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÙÓÏ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÎËÁÍË Í
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÎÓÊ·ËÌ‡Ï Ë ·‡ÎÍ‡Ï ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. ê‡Á‚ËÚËÂ Ëı ÒÓÒÚÓflÎÓ ËÁ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ˝ÓÁËÓÌÌÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl, Ó·‡ÁÓ‚‡‚¯Â„Ó ÙÓÏÛ, Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
ÌÓ„Ó ÂÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔË Û˜‡ÒÚËË ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË. ëıÓ‰Ì˚Â ÙÓÏ˚ ·˚ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Ë ‚ ‰Û„Ëı ‡ÈÓÌ‡ı ÇÓÒÚÓ˜ÌÓ-Ö‚Ó-
ÔÂÈÒÍÓÈ ‡‚ÌËÌ˚, „‰Â ÓÌË ‰‡ÊÂ ÒÓı‡ÌËÎËÒ¸ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÂÎ¸ÂÙÂ [17, 27].

é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÎÓÊ·ËÌÌÓÈ ÒÂÚË ÔË‚ÂÎÓ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÒÍÎÓÌÓ‚. ç‡ ÙÓÌÂ
ÚÂÌ‰‡ Í ÔÓÚÂÔÎÂÌË˛ Ë Û‚Î‡ÊÌÂÌË˛ ÍÎËÏ‡Ú‡, ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl ÔÓÁ‰ÌÂÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸fl [23],
·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÒÍÎÓÌÓ‚˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚. ÇÂ‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÎË ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËfl
Ë ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚. çÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÎÓÊ·ËÌ˚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Á‡ÔÓÎÌËÎËÒ¸. ó‡ÒÚË˜ÌÓÂ
Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÏÓ„ÎË ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÂ Í ÚÓÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Â ˝Ó-
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ÁËÓÌÌ˚Â ÙÓÏ˚. êÂ„ÂÒÒË‚ÌÓ ‡ÒÚÛ˘ËÂ ‚Â¯ËÌ˚ Ú‡ÍËı ÙÓÏ Ò„Î‡ÊË‚‡ÎËÒ¸, ‡ ˝ÓÁË-
ÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔËÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎËÒ¸, ÎË·Ó ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ÎË¯¸ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ë
ÌËÊÌÂÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÙÓÏ. á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÙÓÏ Á‡‚Â¯ËÎÓÒ¸ ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ, ˜ÂÏ ‚ ‡ÌÌÂÏ
„ÓÎÓˆÂÌÂ, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓÎÌÓÔÓÙËÎ¸Ì‡fl ˜ÂÌÓÁÂÏÌ‡fl ÔÓ˜‚‡,
‡Á‚ËÚ‡fl ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÓ Á‡ÔÓÎÌÂÌË˛ ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ‚ÂÁÓ‚ 3-ÂÈ „ÂÌÂ‡ˆËË. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ
‡Á‚ËÚËÂ ˝ÓÁËÓÌÌÓ„Ó ÂÎ¸ÂÙ‡ ‰‡ÌÌÓÈ ÚÂËÚÓËË Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÒÓ-
ı‡ÌË‚¯ËÏËÒfl ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÂÎ¸ÂÙÂ ˝ÓÁËÓÌÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË, ÛÌ‡ÒÎÂ‰Ó‚‡‚¯ËÏË ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚ı ÔÓÁ‰ÌÂÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÓ‚˚ı ‚ÂÁÓ‚.

 

Ç˚‚Ó‰˚

 

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ‚ÂıÓ‚ËÈ ·‡ÎÓÍ ‚ ÍÓÌˆÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó – ÔÓÁ‰ÌÂÏ
ÌÂÓÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÂ ÓÚ‡Ê‡˛Ú Ò‚flÁ¸ ˝ÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ åùî Ò Î‡Ì‰-
¯‡ÙÚÌÓ-ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ ‡ÏÍ‡ı ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚Ó-ÎÂ‰ÌËÍÓ‚Ó„Ó Ï‡ÍÓ-
ˆËÍÎ‡. óÂÚÍÓ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ˜ÂÚ˚Â ÍÛÔÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ (ËÒ. 4):

1) ˝Ú‡Ô ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ˝ÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë Û„ÎÛ·ÎÂ-
ÌËfl ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ ‚ ÍÓÌˆÂ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ Ù‡Á˚ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˆËÍÎ‡ (ÔÓÁ‰ÌÂÏÓÒÍÓ‚-
ÒÍÓÂ ‚ÂÏfl, ÍÓÌÂˆ àäë 6). èË˜ËÌ‡ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ˝ÓÁËË – ÔÂÂÒÚÓÈÍ‡ ÍÎËÏ‡Ú‡ ÓÚ
ÎÂ‰ÌËÍÓ‚Ó„Ó ÂÊËÏ‡ Í ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚ÓÏÛ, ÔÓ‚ÎÂÍ¯‡fl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ Ë ÌÂ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓÒÚË ÒÚÓÍ‡ ‚Ó‰˚.

2) ˝Ú‡Ô ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË
˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÚÂÔÎÓÈ Ù‡Á˚ ˆËÍÎ‡ (ÏËÍÛÎËÌÒÍÓÂ ÏÂÊÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸Â,
ÓÔÚËÏÛÏ àäë 5Â). çËÁÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓ˜‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚Ó‚, Ó·˘ÂÈ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËÂÈ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Ô‡‚Ó‰Ó˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚Ó‰ÓÚÓÍÓ‚. ä‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚
‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ˝ÓÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓ·˚ÚËflÏË –
ÔÓÊ‡‡ÏË, ÂÊÂ – Ò ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ˝ÍÒÚÂÏ‡ÎËflÏË.

3) ˝Ú‡Ô ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ ÔË ÒÏÂÌÂ ÚÂÔÎÓÈ Ù‡Á˚ ˆËÍÎ‡ ıÓ-
ÎÓ‰ÌÓÈ (Û·ÂÊ ÏËÍÛÎËÌÒÍÓ„Ó Ë ‡ÌÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË – ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÂÒÒËÏÛÏ‡ ÔÂ-
‚Ó„Ó ‡ÌÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ„Ó ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËfl (àäë 5d). ÉÎ‡‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÚÓÍ‡ Ì‡ÌÓÒÓ‚ Ò ‚Ó‰ÓÒ·Ó‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ Ë ÒÓÎËÙÎ˛ÍˆËË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËÂÏ ÍÎËÏ‡Ú‡ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ı‡‡ÍÚÂ‡
‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. åÂı‡ÌËÁÏÓÏ, ÔË‚Â‰¯ËÏ Í ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÏÓÙÓÎËÚÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ·˚ÎË ÔÓÊ‡˚. ÇÂ‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ Á‡ÔÓÎÌÂÌËË ‚ÂıÓ‚¸Â‚ ·‡ÎÓÍ Ë„‡ÎË ‰Â-
Î˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚. íÂÏÔ˚ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ˝Ú‡Ô‡ (1 ÏÏ/„Ó‰ Ë ·Ó-
ÎÂÂ), ÔÓ ÏÂÂ ËÒÒÛ¯ÂÌËfl ÍÎËÏ‡Ú‡ ÔË ÔË·ÎËÊÂÌËË Í ÔÂÒÒËÏÛÏÛ ÔÂ‚Ó„Ó ÒÚ‡‰Ë‡Î‡ ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ‰Ó 0.1–0.2 ÏÏ/„Ó‰.

4) ˝Ú‡Ô ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ıÓÎÓ‰ÌÓÈ Ù‡Á˚
ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˆËÍÎ‡ (·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓÈ ˝ÔÓıË). å‡Î‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ˝Ó-
ÁËÓÌÌÓ-‡ÍÍÛÏÛÎflÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ıÓÎÓ‰ÌÓÈ (ÔÂË„ÎflˆË‡Î¸ÌÓÈ) ˝ÔÓıË
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÛıÓÒÚ¸˛ ÍÎËÏ‡Ú‡, Ï‡ÎÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ Ë ÏÂÌ¸¯ÂÈ, ˜ÂÏ Ì‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ ˝Ú‡-
ÔÂ ‡Á‚ËÚËfl, ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸˛ ÒÚÓÍ‡. ç‡ ‰ÌË˘‡ı ·‡ÎÓÍ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl ‡ÍÍÛ-
ÏÛÎflˆËfl Á‡ Ò˜ÂÚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚ı Ë ˝ÓÎÓ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.
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THE DEVELOPMENT OF BALKA HEADWATERS IN THE CENTRAL PART OF MIDDLE-RUSSIAN 
HIGHLAND DURING THE END OF MIDDLE – LATE PLEISTOCENE

 

YU.R. BELYAEV, T.M. GRIGOR’EVA, S.A. SYCHEVA, E.D. SHEREMETSKAYA

 

S u m m a r y

History of development of little buried erosion forms in the centre of Middle-Russian highland is reconstructed.
The regularities of their erosion-accumulation dynamics are related to landscape-climatic changes during intergla-
cial-glacial macrocycle. Four large stages of their development are distinguished: deepening and linear growth in the
Late Moscow time, stabilization during the Mikulino Interglacial, rapid filling at the Mikulino – Early Valdai bound-
ary, and slow filling during the most part of Valdai epoch.


