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CHpa3eT,ll;liHOBa PHHaTa 3m,<paTOBHqa «MopcponornqecKHe oco6eHHOCTH CIIOpTCMeHOB 

CMemaHHhIX 6oeBbIX e)lHH06opcTB BhICOKOH KBMH<pHKall;HH (Ha npHMepe pyccKOH H anTaHCKOH 

rpynn)», npe,llCTaBJieHHOH K 3amHTe Ha COHCKaHHe yqeHOH CTeneHH KaH)lH)laTa 6HonornqecKHX 

HaYK no cneu;HanbHOCTH 03.03.02 - «attrpononormrn s )lHCCepTaUHOHHOM COBeTe MrY.03.11 

npH MfY HMeHH M.B. JIOMOHOCOBa 

,D:HccepTau;HOHHOe HCCJie)lOBaHHe p .3. CHpa3eT)lHHOBa nocB51Iu;eHO H3yqeHHIO 

MOpcponorn:qecKHX oco6eHHOCTeH H 3KCnpecc-ou;eHKe COMaTOTHna cnopTCMeHOB CMeillaHHbIX 

6oeBbIX e)l1rno6opcTB (MMA) BbICOKOH KBMH<pHKall;HH Ha npHMepe pyccKOH H anTaHCKOH 

rpynn. ,D:HccepTaUH51 OTHOCHTC51 K o6naCTH cnopTHBHOH aHTporronornH H COOTBeTCTByeT 

crreu;HanbHOCTH H npo<pHJIIO ,D:HccepTaUHOHHOro COBeTa MrY.03.11. 

AKTYMhHOCTb H36paHHOH TeMbJ )lHCCepTaD;HH onpe)lefl51eTC51 B rrepByIO oqepe,llb ee 

npHKJia)lHOH opHeHTHpOBaHHOCThlO Ha cosepmeHCTBOBaHHe CHCTeMbI fIO)lrOTOBKH cnopTCMeHOB 

CMeillaHHhIX 6oeBbIX e)lHH06opcTB Ha pa3HhIX 3Tanax yqe6HO-TpeHHpOBOqHoro npou;ecca. B 
paMKax COBpeMeHHOH cnopTHBHOH aHrporronorHH :na 3a)laqa CB.Sl3aHa C H3yqeHHeM 

MOpcpocpyHKu;HOHanhHhIX oco6eHHOCTeH cnopTCMeHOB pa3HbIX crreu;HMH3au;HH C u;eJiblO 

onpe,lleJieHH51 npe)lHKTOpOB copeBHOBaTeJibHOH ycrremHOCTH, pa3pa60TKH H anpo6au;HH 

MOp<pO<pyttKUHOHMhHbIX KpHTepHeB crropTHBHOro OT6opa crropTCMeHOB pa3JIHqHOH 

KBanH<pHKall;HH H KoppeKTHpOBKH npou;ecca TpeHHpOBOK. HecMOTp51 Ha HHTeHCHBHOe pa3BHTHe 

)laHHOro HarrpasneHH51 HCCJie)lOBaHHH B TeqeHHe nocne)lHHX )leC51THJieTHH, KaK B 3apy6e)l(HOH, 

TaK H pOCCHHCKOH HayKe, Ha6JIIO)laeTC51 HexBaTKa pa6oT' nOCB51Iu;eHHhIX H3yqeHHIO 

oco6eHHOCTeH TeJIOCJIO)l(eHH51 crropTCMeHOB MOJIO)lOro H Ha6Hparomero Bee 60Jibll1yIO 

nonyrr51pHOCTh BH)la cnopTa - CMemaHHhIX 6oeBbIX e)lHH06opcTB (MMA), q To o6ycrrOBJIHBaeT 

aK'I)'aJU,HOCTh 3a)laq )lHCCepTall;HH P.3. CHpa3eT)lHHOBa. 

HayquaH HOBH3Ha )lHCCepTaUHOHHOro HCCJie)lOBaHHK 3aKJIJOqaeTC.sr B TOM, qTo BrrepBbJe 

s HaytIHhIH o6opoT BBe)leHbI aHTporroMerpHqeCKHe 6a3hl )laHHhIX no IllHpOKOMY crreKTPY 

COMaTHqeCKHX IIOKa3aTeJieH )lJI.H pyccKHX H anTaHCKHX cnopTCMeHOB CMemaHHhIX 6oeBbIX 

e)lHH06opcTB (MMA) BhICOKOH crropTHBHOH KBMH<pHKaUHH. rro pe3yJihTaTaM pa60ThI Bhl51BJieH 

ycTotfqHBbIH, He 3aBHC51Iu;HH OT Me)l(paCOBOH H ceKyn51pHOH H3MeffqHBOCTH, KOMnneKC 

MOpcporrornqecKHX oco6eHHOCTeH, xapaKTepHbIX )lfl51 cnopTCMeHOB CMeillaHHhIX 6oeBbIX 

e)lHH06opCTB. Ha OCHOBe MHO)l(eCTBeHHOro )lHCKpHMHHaHTHOro aHanH3a pa3pa6oTaHa 

opHrHHaJihHaK MaTeMaTHqecKa.sr MO)leJih )lH<p<pepeHu;HanhHOH )lHarHOCTHKH, no3BOJI51IOIUaK no 

KOMnJieKcy nOKa3aTerreH TeJIOCJIO)l(eHH51 06beKTHBHO OTHOCHTh pecnOH)leHTOB K rpynne 

crropTCMeHOB, KOTOpbie no oco6eHHOCT51M TeJIOCJIO)l(eHH51 rrpe,llpacrrono)l(eHbI K )lOCTH)l(eHHIO 

BbICOKOH crropTHBHOH ycrremHOCTH B CMemaHHhIX 6oeBbIX e)lHH06opcrnax. 

TeopeTuqecKaH H npaKTnqecKaH 3HaqnMOCTh HCCJie)loBaHHH. Pe3yJihTaThI pa60TbI 

P.3. CHpa3eT)lHHOBa pacmHp51IOT HMeIOmHeC51 B COBpeMeHHOH HayqHOH JIHTepaType )laHHhie 0 

CMemaHHbIX 6oeBbIX e)lHH06opcrnax (MMA) H )lOnOJIH51IOT H3BeCTHbie rrpe,llCTaBJieHHK 0 

<popMHpOBaHHH KOMTIJieKca TIOKa3aTeJieH TeJIOCJIO)l(eHmI, crroco6cTBYIOIUHX copeBHOBaTeJibHOH 

ycneIIIHOCTH B pa3HhIX BH)lax crropTa. ITpHKJia)lHOe 3HaqeHHe HCCJie)lOBaHH51 COCTOHT B 

o60CHOBaHHH nepcneKTHBHOCTH npHMeHeHH51 Bhl51BJieHHOro y cnopTCMeHOB-e)lHH06opu;eB 

BhICOKOH KBa.JIH<pHKaUHH MopcponornqecKoro KOMTIJieKca )lfl51 cnopTHBHOro OT6opa H 

KOppeKTHpOBKH yqe6Ho-rpeHHpOBOqHoro rrpou;ecca. B KaqecTBe O)lHOro H3 HaH6onee Ba)l(HblX 

)lOCTOHHCTB )lHCCepTau;HOHHOrO HCCJie)lOBaHHK CJie)lyeT OTMeTHTh pa3pa6oTaHHyIO aBTOpOM 

MaTeMaTHqecKyIO MO)leJih 3KCrrpecc-ou;eHKH oco6eHHOCTeH TeJIOCJIO)l(eHH51, KOTOpa.sr B 

HaCT051Iu;ee BpeM51 y)l(e HCnOJih3yeTC51 (qTo IIO)lTBep)l()leHo aKTaMH O BHe,llpeHHH pe3ynoTaTOB B 

rrpaKTHKY) B Kaqecrne )lOnOJIHHTeJibHOro <p0pManH30BaHHOro KpHTepH51 Ha pa3HhIX :narrax 

crropTHBHOro OT6opa B pa3JIHqHbIX crropTHBHhIX oprattH3all;H51X )lfl5I )lH<p<pepeHu;HanbHOH 

)lHarHOCTHKH KOMnJieKca COMaTHqecKHX oco6eHHOCTeH, cnoco6cTByIOIUHX )lOCTH)l(eHHIO 

BhICOKOH cnopTHBHOH KBMH<pHKaUHH B CMeillaHHhIX 6oeBbIX e)lHH06opcrnax. 
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,z:i:ocTOBepHOCTb uay'lH bI X IlOJIOiKCHHH, pC3YJibTaT0B H BbIB0)),0B ,ll;I-iCCepTaUHOHHOH 

pa6on,1 p .3. CHp a3eT)lHHOBa 06ecne1.msaeTCSI penpe3eHTaTHBHOCTblO MaTepmUIOB 

aHTponoMeTpHqeCKHX )laHHbIX 06cJ1e)lOBaHHbIX rpynn cnopTCMeHOB H YCJlOBHO «KOHTpOJlbHblX )) 

BbI60pOK MOJlO)lbIX My)KqHH, He 3aHHMaIOIUHXCSI cnopTOM (s CYMMe 6onee 400 qeJlOBeK), a 

TaK)Ke npHMeHeHHeM cospeMeHHbIX MeTO)lOB HCCJle)lOBaHHSI H aHaJ1H3a )laHHbIX, a)leKBaTHbIX 

nocTasneHHbIM 3a)laqaM. O 6 0 CH OBaHHOCTb HayqHI,IX IlOJlO)KeHHH H non yqeHHbIX pe3yn1,TaTOB 

HCCJle)lOBaHHSI IlO)lTBep)K)laeTCSI ny6nHKau;HeH MaTepHaJlOB pa60TbI B 7 HayqHbIX CTaTbSIX, 4 H3 

KOTOpbIX ony6nHKOBaHbI B )KypHa11ax, HH)leKCHpyeMbIX B Me)K)lyHapo.llHbIX 6a3ax RSCI, Scopus 

H Web of Science. 

3aMe'laHH H no aBTOp e<pepaTy HeT. Asrnpe<pepaT )lHCCepTall;HH P.3. CHpa3eT)lHHOBa 

xopoIIIo CTPYKTYPHPOBaH, no3BOJrneT norryqHTb nonHoe npe.llCTaB11eHHe o co)lep)KaHHH 

)lHCcepTaUHOHHOH pa60Tbl H ou;eHHTb 3HaqttMOCTb OCHOBHbIX pe3yn1,TaTOB H BblBO)lOB 

rrpoBe)leHHOrO HCCJle)lOBaHHSI. 

TaKHM o6pa30M, CY.llSI no asrnp e<pepaTy, )lHCcepTaUHOHHM pa6oTa CHpa3eT)lHHOBa 

PHHaTa 3111,cpaTOBHqa «Mopcpo11ornqecKHe oco6eHHOCTH cnopTCMeHOB CMeIIIaHHbIX 6oeBbIX 

e)lHH06opcTB BbTCOKOH KBaJlHq>HKall;HH (Ha npHMepe pyccKOH H aJlTaHCKOH rpynn)», SIBJlSleTCSI 

3aKoHqeHHOH HayqHO-HCCJle)lOBaTeJlbCKOH pa60TOH, CO)lep)KHT HOBbie OplffHHaJlbHbie Hayqttbie 

pe3yJlbTaTbI H COOTBeTCTByeT nacnopTy cneu;HaJlbHOCTH 03.03.02 - «aHTponorrornsi:» (no 

6HonornqeCKHM ttayKaM), a TaK)Ke KpHTepHSIM, onpe)leJleHHbIM nn. 2.1-2.5 l10J10)KeHHSI 0 

npHCY:)K)leHHH yqeHbIX CTeneHeH B MocKOBCKOM rocy)lapcTBeHHOM YHHBepCHTeTe HMeHH M.B. 

JloMOHOCOBa, H ocpopMneHa cornacHo npHJlO)KeHJrnM .NQ 5, 6 l10J10)KeHHSI O )lHCCepTaUHOHHOM 

COBeTe MocKOBCKOro rocy)lapcTBeHHOro ymrnepc1neTa RMeHH M.B. JloMOHOCOBa. TaKHM 

o6pa30M, COHCKaTeJlb Cttpa3eT)lHHOB PHHaT 3rrcpaTOBHq 3aCJ1Y)KMBaeT npHCY)K)leHHSI yqeHOH 

CTeneHH KaH)lH)laTa 6worrornqeCKHX HayK no cneu;HaJlbHOCTH 03.03.02 - «aHTpOilOJIOrHSI» . 

.D:ttpeKTop <t>fEYH «<t>HU: nwrnmu1 H 6HoTexttorrornH», 

3ase)lyIDIUHH na6opaTOpHeH aHTp onOHyTpHUHOJlOrHH 

H cnopTHBHOro IlHTaHHSI 

qrreH-KoppecnoH)leHT P AH, 

)lOKTOp Me)lMUHHCKMX HayK, npocpeccop 

llo)lnHCb q11ett-Kop . PAH, )l.M.H., npocpeccopa HMKMTIOKa ,n.E. 3asepsi:10 

109240,r. MocKBa, 

<I> f EYH «<I> HU: IlHTaH 
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