
3a1onoqem1e ,n:wccepTau;woHHoro coBeTa MrY. 03 .11 
no ,n:HccepTaIJ;HH Ha COHCKaHHe yqeHOH CTeneHH KaH,n:H,n:aTa HayK 

PerneHHe ,n:HccepTaIJ;HOHHOro COBeTa OT «02» MapTa 2022 r. ,NQ 21 

0 npwcy)l(,[(eHHH XacpH30BOH Aiieyp Acxa,n:oBHe, rpa)l(,[(aHKe PoccwiicKoii 

<l>e,n:epau;HH, yqeHOH CTeneHH KaH,n:H,n:aTa 6HOJIOrHqecKHX HayK. 

,[(HccepTau;IDI «AHTpononorwqecKHe acneKTbl BJIHHHIDI COIJ;HaJibHO-

3KOHOMHqecKHX cpaKTOpOB Ha ceKyJIHpHbie H3MeHeHHH pa3MepoB Tena COBpeMeHHOH 

Mono,n:e)KH (Haqano XX - XXI BB.)» no cneu;HaJihHOCTH 03.03.02 - «aHTPOnonorIDI» 

(6HoJiorwqecKHe HayKH) npHHHTa K 3aIIJ;HTe ,n:wccepTaIJ;HOHHbIM COBeTOM MrY.03.11, 

npOTOKOJI ,NQ 20 OT 20 HHBapH 2022 r. 

CowcKaTeJib XacpH30Ba Aiieyp Acxa,n:oBHa, 1995 ro,n:a po)l(,[(eHIDI, B 2019 ro.n:y 

oKoHqwna 6wonorwqecKHH cpaKyJioTeT <l>e,n:epanoHoro rocy,n:apcTBeHHoro 6IO,n:)KeTHoro 

o6pa3oBaTeJihHoro yqpe)l(,[(eHIDI Bhicrnero o6pa30BaHIDI «MOCKOBCKHH 

rocy,n:apcTBeHHhIH yHHBepcHTeT HMeHH M.B. JloMoHocoBa>>. C 01.10.2019 no 

HacToH:rn;ee BpeMH o6yqaeTcH B oqHoii acnwpaHzype npw <l>IBOY BO «MocKOBCKHH 

rocy,n:apCTBeHHbIH YHHBepCHTeT HMeHH M.B. JlOMOHOCOBa>> Ha 6HOJiorwqecKOM 

cpaeyJioTeTe, Ha Kacpe,n:pe aHTPOnOJIOrHH. 

CoHCKaTeJih pa6oTaeT B ,n:OJI)KHOCTH HH)KeHepa-na6opaHTa 1 KaTeropHH B 

<l>IBOY BO «MocKOBCKHH rocy,n:apcTBeHHhIH yHHBepcHTeT HMeHH M.B. JloMoHocoBa>> 

Ha 6wonorwqecKOM cpaeynoTeTe, Ha Kacpe,n:pe aHTPononorHH c O 1.10.2020 no 

HaCTOH:rn;ee BpeMH. 

,ll;wccepTau;IDI BhlnonHeHa Ha Kacpe,n:pe aHTPOnonorHH 6wonorwqecKoro 

cpaKyJioTeTa MrY HMeHH M.B. JloMoHocoBa. 

,ll;oeyMeHT' no,n:TBep)K,n:aIOIIJ;HH c,n:aqy KaH,n:H,n:aTCKHX 3K3aMeHOB, BhI,n:aH B 2021 

ro.n:y <l>IBOY BO «MocKOBCKHH rocy,n:apcTBeHHhIH yHHBepcHTeT HMeHH M.B. 

JlOMOHOCOBa». 

HayqHoIH pyKoBo,n:HTeJib - ,n:oKTop 6wonorwqecKHX HayK, npocpeccop HerarneBa 

MapHHa AHaTOJibeBHa, npocpeccop Kacpe,n:poI aHTPOnonorHH 6wonorwqecKoro 

cpaKyJioTeTa MrY HMeHH M.B. JloMoHocoBa. 



Oqm::u;mun>Hnie OTITIOHeHThl: 

<l>e,n:oTOBa TaTMIHa KoHCTaHTHHOBHa, .L(Ol<TOp 6HOJIOrwieCKHX HayK, 

<l>e.n:epam>Hoe rocy.n:apcTBeHHOe 6JO,n:)KeTHoe o6pa3oBaTeJioHOe yqpe)K.L(eHHe BhICIIIero 

o6pa3oBaHIDI «MocKOBCKHH rocy.n:apcTBeHHhIH yHHBepcHTeT HMeHH M.B. 

JloMOHOCOBa», HayqHo-wccJie,n:oBaTeJihCKHH HHCTHTYT H My3eif aHTPOTIOJIOrHH HM. 

,n:.H. AliyqHHa, Be.n:ym;wif HayqHhIH COTPY.L(HHK Jia6opaTop1-11-1 aHTPOTI03KOJiorww; 

Mem,HHK BHKTOp ArreKCaH,n:pOBWI, .L(OKTOp 6HOJIOrwieCKHX HayK, .n:o:u;eHT, 

y qpe)K.L(eHHe o6pa30BaHH.SI «r OMeJibCKHH rocy .n:apcTBeHHblH Me.L(HI.J;HHCKHH 

yHHBepcwTeT» (roMeJio, Pecny6JIHKa EeJiapyco), TipopeKTOp TIO yqe6Hoif pa6oTe; 

naJIHHOBa HaTaJib.SI BanepoeBHa, KaH.L(H.L(aT 6HOJIOrHqecKHX HayK, 

<l>e.n:epaJibHOe rocy.n:apCTBeHHOe 6IO.L()KeTHOe HayqHoe yqpe)K.L(eHHe «Me,n:HKO

reHeTwqecKHH HayqHhIH :u;eHTp HMeHH aKa,n:eMHKa H.11. EoqKoBa», cTapIIIHH 

HayqHhIH COTPY.L(HHK Jia6opaTopHH reHeTwqecKoif 3TIH,n:eMHOJiorww; 

.L(aJIH TIOJIO)KHTeJibHble OT3b1Bbl Ha .L(HCCepTaI.J;HIO. 

CoHCKaTeJib HMeeT 14 OTiy6JIHKOBaHHblX pa6oT, B TOM q1-1cJie TIO TeMe 

.L(HCCepTaI.J;HH 8 pa6oT, H3 HHX 8 CTaTeH, oTiy6JIHKOBaHHblX B pe:u;eH3HpyeMblX 

HayqHblX H3.L(aHH.SIX, peKOMeH.L(OBaHHbIX .L(JI.SI 3am;HTbl B .L(HCCepTaI.J;HOHHOM COBeTe 

MrY.03.11 TIO CTieI.J;HaJibHOCTH 03.03.02 - «aHTPOTIOJIOrIDI». 

Haw6oJiee 3HaqHMble ny6JIHKaI.J;HH TIO TeMe .L(HCCepTaI.J;HH: 

1. Xaq_>H30Ba A.A. I1,n:eanbl TeJiecHoif KpaCOThI H BpeMeHHble H3MeHeHIDI 

coMaTwiecKHX TIOKa3aTeJieif coBpeMeHHOH MoJio,n:e)KH I I BecTHHK aHTPOTIOJIOrHH. 2021, 

3. C. 161-182. (RSCI; RINC IF 2020: 0,072) (,n:oJI.SI aBTopa: 1,0). 

2. Godina E.Z., Sineva I.M., Khafizova A.A., Okushko R.V., Negasheva M.A. 

Gender and regional differences in body image dissatisfaction in modem university 

students: A pilot study in two cities of eastern Europe II Collegium Antropologicum. 

2020, 44 (1). P. 13-19. (Scopus CS 2020: 0,4; SJR 2020: 0,138) (,n:oJI.SI aBTopa: 0,20). 

3. HeraIIIeBa M.A., Xaq>H30Ba A.A., 3HMHHa C.H., CHHeBa l1.M. BJIIDIHHe 

COI.J;HaJibHO-3KOHOMWieCKHX H 3KOJIOrwieCKHX q_>aKTOpOB Ha ceeyJI.SIPHble H3MeHeHIDI 

pa3MepoB TeJia COBpeMeHHOH MOJIO.L(e)KH (IIHJIOTHOe HCCJie.L(OBaHHe Ha npHMepe 

MOCKOBCKOH TIOnyJI.SII.J;HH) II BecTHHK MocKoBcKoro YHHBepcHTeTa. CepIDI 23: 

AHTPOTIOJIOrIDI. 2020, 2. C. 87-108. (RSCI; RINC IF 2019: 0,3 72) (,n:oJI.SI aBTopa: 0,25). 
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4. 3HMHHa C.H., Xaq>H30Ba A.A., HerarneBa M.A. ,Z:(lrnaMHKa H3MeHeHHH 

OCHOBHI>IX IIOKa3aTeJieH TeJIOCJIO)KeHIDI B KOHU:e xx - Haqane XXI BeKa (Ha OCHOBe 

3apy6e)l(Hl>IX JIHTeparypHI>IX .LJ:aHHhIX 3a IIOCJie.LJ:HHe 15 JieT) I I BecTHHK MocKOBCKOro 

yHHBepcHTeTa. CepIDI 23: AHT})orronorIDI. 2020, 1 C. 25-38. (RSCI; RINC IF 2019: 

0,372) (.LJ:OIDI aBTOpa: 0,33). 

5. 3HMHHa C.H., HerarneBa M.A., Xaq>H30Ba A.A. CeeyIDipHa.SI H3MettqHBOCTh 

q>H3lfqeCKoro pa3BHTIDI MOJIO.LJ:e)KH KaK q>aKTop pHCKa cep.z:i:eqHo-cocy.n:11cThIX 

3a6oneBaHHH I I I1po6JieMhl COU:HaJihHOH rnrneHhl, 3.n:paBOOXpaHeHIDI H HCTOpHH 

Me.LJ:HU:HHhI. 2020, 28 (6). C. 1314-1319. (Scopus CS 2020: 0,1; SJR 2020: 0,102; RSCI; 

RINC IF: 0,659) (.n:oIDI aBTopa: 0,33). 

6. Xaq>H3oBa A.A., HerarneBa M.A. CeeyIDipHhie H3MeHeHIDI .n:eq>HHHTHBHOH 

MHHI>I Tena MY)KqHH H )KeHIQHH pa3HhIX pernoHOB PoccHH ( KOHeu; XIX - Haqano XXI B.) 

II BecTHHK MocKoBcKom yHHBepcHTeTa. CepIDI 23: AHT})orronorIDI. 2020, 2. C. 55-73. 

(RSCI; RINC IF 2019: 0,372) (.ri:oIDI aBTopa: 0,50). 

7. HerarneBa M.A., 3HMHHa C.H., Xaq>H30Ba A.A., CHpa3eT.LJ:HHOB P.3., 

CHHeBa 11.M. 3IIOXaJihHhie H3MeHeHIDI MOpq>OTHIIa COBpeMeHHOro qeJIOBeKa (110 

aH1J)OIIOMe1J)lfqeCKHM .n:aHHhlM pe1J)OCIIeKTHBHOro HCCJie.LJ:OBaHIDI MOCKOBCKOH 

Mono.n:e)KH) II BecTHHK MocKOBCKoro YHHBepcHTeTa. CepIDI 16: E11onorIDI. 2020, 75, 1. 

C. 15-22. (RSCI; RINC IF 2019: 0,685) (.ri:oIDI aBTopa: 0,20). 

8. Xaq>H30Ba A.A., HerarneBa M.A. BnIDIHHe oco6eHHOCTeH TenocJIO)KeHIDI 

IOHOIIIeH H .n:eByrneK Ha CaMOOQeHey BHeIIIHOCTH H Hey.n:oBJieTBopeHHOCTh CBOHM TeJIOM 

II BecTHHK MocKoBcKoro yHHBepcHTeTa. CepIDI 23. AH1J)orronorIDI. 2019, 3. C. 25-41. 

(RSCI; RINC IF 2019: 0,372) (.n:oIDI aBTopa: 0,50). 

Ha .LJ:HCcepTaU:HIO 11 aBTOpeq>epaT rrocryrrHJIO 4 .LJ:OIIOJIHHTeJihHhIX OT3bIBa, BCe 

IIOJIO)KHTeJibHhie. 

Bb16op o(J>HU:HaJibHbIX onnoueHTOB o60CHOBbIBaJICH TeM, qTQ crreo;HaJIHCThl, 

.LJ:aBIIIHe CBOH 3aKJIIOqeHIDI no rrpe.ri:cTaBJieHHOH .ri:11ccepTaQHOHHOH pa6oTe A.A. 

Xaq>H30BOH, .HBJUIIOTC.H Be.LJ:YIQHMH yqeHbIMH B o6JiaCTH 6HOJIO~eCKOH aH1J)OIIOJIOIBH, 

MOpq>OJIOrHH qeJIOBeKa, B03pacTHOH aH1J)OIIOJIOIBH, 3THlfqeCKOH aH1J)OIIOJIOIBH, 

3KOJIOIBH qeJIOBeKa. 3To 110.LJ:TBep)K.LJ:aeTC.H rrpe.n:ocTaBJieHHhIMH HMM CBe.n:eHIDIMH H 

CIIHCKOM OCHOBHhIX HayqHhIX rry6JIHKaQHH B peo;eH3HpyeMhIX HayqHhIX H3.LJ:aHH.HX. 
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,ll;uccepTaQHOHHbIH COBeT OTMeqaeT, qTo rrpe,n;cTaBneHHaH ,ll;HCCepTaUJrn 

Ha COMCKaHMe yqeHOH CTerreHM KaH,n;M,n;aTa 611onor11qeCKMX HayK HBnHeTCH 

HayqHo-KBanmpHKaQMOHHOH pa60TOH, B KOTOpOH Ha OCHOBaHMM BbIIIOnHeHHbIX 

aBTOpOM MCCne,n;oBaHMH pacKpbITa aKTyanbHaH HayqHaH rrpo6neMa, CBH3aHHaH C 

113yqeHMeM OCHOBHhlX HarrpaBneHMH M oco6eHHOCTeH ceKynHpHoro rpeH,n;a 

pa3MepoB Tena y MOCKOBCKOH MOno,n;e)KM C Haqana xx BeKa ,n;o HaCTOH:rn;ero 

BpeMeHM, a TaK)Ke C Kon11qecTBeHHOH ou;eHKOH B3aMMOCBH3eH Me)K,n;y ceKynHpHOH 

,ll;MHaMMKOH aHrpOIIOMerp11qecKMX rrpH3HaKOB M MeHHIO:W:MMMCH BO BpeMeHM 

COU:MaJibHO-3KOHOMMqecKMMM M ,n;eMorpacp11qecKMMM IIOKa3aTenHMM; rrpe,n;nO)KeHa 

opHrMHaJibHaH MO,n;enb, II03BOnHIO:W:aH aHaJIM3HpoBaTb 3TH B3aMMOCBH3M. B pa6oTe 

,Zl;OKa3aHO, qTo rronyqeHHbie pe3ynbTaTbl MOryT MCIIOnb3OBaTbCH ,n;nH 

rrporH03HpoBaHMH ,n;anbHeiirnero xo,n;a ceKyAApHoro rpeH,n;a IIOKa3aTenew 

Tenocno)KeHMH Mono,n;e)KM Ha cpoHe MeHHIO:W:MXCH ycnoBMH )KM3HM B III TbICHqeneTMM 

C yqeTOM ,n;onrocpoqHoro rrporHO3a COU:MaJibHO-3KOHOMMqecKoro pa3BMTMH CTpaHbl. 

,l(11ccepTau;MH rrpe,n;cTaBJIHeT co6ow caMOCTOHTenhHOe 3aKoHqeHHoe 

MCCne,n;oBaHMe, o6na,n;aIO:rn;ee BttyrpeHHMM e,n;MHCTBOM. Tiono)KeHMH, BblHOCMMbie Ha 

3a:w;11ry, co,n;ep)KaT HOBbie HayqHbie pe3ynhTaTbl M CBM,Zl;eTenbCTBYIOT O n11qHoM 

BKJia,n;e aBTOpa B Hayey: 

1. Ha o6rnHpHbIX MaTep11anax CKpHHMHrOBbIX o6cne,n;oBaHMH MOCKOBCKMX 

IOHOIIIeH M ,n;eByrneK B B03pacTe 1 7-18 neT C Haqana xx B. ,n;o HaCTOH:rn;ero BpeMeHM 

IIOKa3aHa 3IIOXaJibHaH TeH,n;eHQMH yBen11qeHMH ,n;nMHbl M MaCCbl Tena, 

IIO,Zl;TBep)K,n;aIO:rn;aH rMIIOTe3y MaKpOCOMM3aQMM COBpeMeHHOro HaceneHMH. ,l(nMHa 

Tena IOHOIIIeH 3a 100 neT yBen11q11nacb Ha 15 CM, ,n;eByrneK - Ha 10 CM, qTo 

COIIOCTaBMMO C 06:rn;eMHpOBbIMM 3HaqeHHHMM. 

2. OcHOBHbie HarrpaBneHMH ceKynHpHoro TpeH,n;a IIOKa3aTenew 

TenocnO)KeHMH MOCKOBCKOH Mono,n;e)KM 3a rrocne,n;HMe 50 neT 3aKnIOqaIOTCH B 

yBen11qeHMM ,n;nMHbl Tena ( co CTa611n113au;11ew 3TOro IIOKa3aTenH C Haqana 2000-x rr.) 

M MaCCbl Tena, a TaK)Ke rrpH3HaKOB, CBH3aHHbIX C pa3BMTMeM )KHpOOTnO)KeH.H:H. 

O,n;HoBpeMeHHO C 3TMM ,n;nH 06011x rronoB ycTaHOBneHO He6onbIIIOe CHM)KeHMe 

IIOKa3aTenew MaCCMBHOCTM CKeneTa; y ,n;eByrneK BbrnBneHa TeH,n;eHU:HH yc11neHMH 

aH,n;poMopcpHOCTM ( Mac Ky nMHHOCTM) Tenocno)KeH.H:H. 
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3. Me)K,zzy H3MeHeHlUIMH BO BpeMeHH COMaTHqecKHX npH3HaKOB H 

BpeMeHHbIMH p.SI,n;aMH COIJ;HcillbHO-3KOHOMHqecKHX I10Ka3aTeneii Ha BpeMeHHOM 

HHTepBane OT Haqana 1970-x .n;o 2018-2019 rr. Bbl.SIBJieHbl ycToifqHBbie 

CTaTHCTHqecKH 3HaqHMbie K03<pq>Hu;HeHTbl Koppen.SIIJ;HH CnHpMeHa cpe,n;Hero H BbIIIIe 

cpe,n;Hero ypoBH.SI CB.SI3eH. HaH60Jibllla.SI B3aHMOCB.SI3b ceeyJI.SipHOH .IJ:HHaMHKH 

I10Ka3aTeJieH TeJIOCJIO)KeHH.SI MOCKOBCKOH MOJIO.IJ:e)KH Bbl.SIBJieHa C H3MeHeHH.SIMH BO 

BpeMeHH BBTI Ha .DYIIIY HaceJieHH.SI H norpe6JieHHeM M.SICHbIX npo,zzyKTOB. 

4. l-fa paccMorpeHHbIX ,n;eMorpacpHqecKHX cpaKTopoB onpe.n;en.SIIOrn;ee 

B03,n;eHCTBHe Ha Me)KTIOKOJieHHbie H3MeHeHH.SI TOTanbHbIX pa3MepoB TeJia OKa3bIBaIOT 

npou;eCCbl yp6aHH3aIJ;HH (qHcJieHHOCTb HaceJieHH.SI MocKBbI) H CB.SI3aHHble C HHMH 

H3MeHeHH.SI o6pa3a )KH3HH (yMeHbIIIeHHe <pH3HqecKOH aKTHBHOCTH, npeo6pa30BaHH.SI 

B cTpyKType TIHTaHH.SI). 

5. Ha TeJIOCJIO)KeHHe COBpeMeHHOH MOJIO.IJ:e)KH OKa3bIBaIOT BJIH.SIHHe 

COIJ;HOKYJibTYPHbie cpaKTOpbI: B nocne,n;HeM ,n;eC.SITHJieTHH (2010-e rr.) y o6oHX TIOJIOB 

Bbl.SIBJieHa TIOJIO)KHTeJibHa.SI .IJ:HHaMHKa KOMTIJieKca I10Ka3aTeJieH, CB.SI3aHHbIX C 

pa3BHTHeM MYCKyJiaTypoI, B 60JibIIIeH CTeneHH Bbipa)KeHHa.SI y ,n;eByIIIeK H 

o6ycJIOBJieHHa.SI CMeHOH JieTITOCOMHbIX CTaH,n;apTOB )KeHCKOH KpacOTbl Ha 66JibIIIYIO 

npHBJieKaTeJibHOCTb cnopTHBHOro TeJIOCJIO)KeHH.SI. 

6. B npe,n;eJiax H3yqeHHbIX rpynn COBpeMeHHOH MOJIO.IJ:e)KH (r. MoCKBa, 

r. CaMapa, r. ApxaHreJibCK, r. CapaHcK, r. THpacnoJio) BbI.SIBJieHbI perHoHanbHbie 

oco6eHHOCTH TeJIOCJIO)KeHH.SI, TIO Bceii Bepo.SITHOCTH, o6ycJIOBJieHHbie KOMTIJieKCHbIM 

BJIH.SIHHeM cou;HanbHO-3KOHOMHqecKHX cpaKTOpOB: npH TIOBbIIIIeHHH 3KOHOMH:qeCKOro 

CTaTyca, yp6aHH3HpOBaHHOCTH, ypoBH.SI nonyJI.SIIJ;HOHHOro 3.IJ:OpOBb.SI H 

3,n;paBooxpaHeHH.SI ropo.n;a y IOHOIIIeii H ,n;eByIIIeK yBeJIHqHBaIOTC.SI TIOKa3aTeJIH 

npo,n;OJibHOro pa3BHTH.SI CKeJieTa, CHH)KaeTC.SI TIO.IJ:KO)KHOe )I(HpOOTJIO)KeHHe. 

7. Pa3pa6oTaHa opHrHHanbHa.SI MO,n;eJib B3aHMOCB.SI3eH ceKyJI.SipHblX 

H3MeHeHHH pa3MepoB TeJia C BpeMeHHOH .IJ:HHaMHKOH cou;HanbHO-3KOHOMHqecKHX H 

,n;eMorpacpHqecKHX I10Ka3aTeJieH, orpa)KaIOIIJ;a.SI .IJ:OMHHHpyIOIIJ;HH BKJia,n; cou;HanbH0-

3KOHOMHqecKHX cpaKTopoB (BBTI, cpe,n;He,zzyIIIeBoii .n;oxo.n; HaceJieHH.SI, 

npeo6pa30BaHH.SI B CTpyKrype TIHTaHH.SI) B ceKyJI.SipHbie H3MeHeHH.SI napaMerpoB 

TeJIOCJIO)KeHH.SI COBpeMeHHOH MOJIO.IJ:e)KH. 

5 



Ha 3ace.n;aHHH 02 MapTa 2022 ro.n;a )];HCcepTaU:HOHHblH COBeT npHIDIJI perneHHe 

npHcy.n;HTh Xag>H30BOH A.A. yqetty10 cTeneHb KaH.n;H.n;aTa ttayK. 

IlpH npoBe.n;eHHH TaHHOro roJIOCOBaHmI )];HCCepTaU:HOHHblH COBeT B 

KOJIHqecTBe 14 qeJIOBeK, H3 HHX 7 )];OKTOpOB HayK no CIIeU:HaJibHOCTH 03.03.02 

( 6HOJIOrHqecKHe HayKH), yqacTBOBaBIIIHX B 3ace.n;aHHH, H3 17 qeJIOBeK, BXO)];HIQHX 

B COCTaB COBeTa, nporOJIOCOBaJIH: 3a 14, npoTHB HeT, He.n;eHCTBHTeJibHbIX 6IOJIJieTeHeH 

HeT. 

Ilpe.n;ce.n;aTeJib 

)];HCcepTaQHOHHOro COBeTa 

Mf'Y.03.11 

YqeHbIH ceKpeTapb 

)];HCcepTaU:HOHHOro COBeTa 

Mf'Y.03 .11 

02.03.2022 
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